WYNIKI KONKURSU WIEDZY O ZDROWYM STYLU ZYCIA

21 marca w Sali widowiskowej odbyt sie konkurs, ktory jest czescig akcji Trzymaj Forme!
promujgcej zdrowy i aktywny styl zycia. 24 ucznidéw z réznych klas zmagato sie z pytaniami
dotyczgcymi znaczenia witamin w diecie, sktadnikdw mineralnych oraz skutkami ich
niedoboru. Wykazali sie znajomoscig piramidy zdrowego zywienia, zasadami udzielania
pierwszej pomocy, zapobieganiem urazom narzagddw ruchu oraz skutkami palenia
papieroséw. Po zakonczeniu konkursu uczniowie przeczytali komiks ,,KODEKS ZDROWEGO
ZYCIA” oraz rozdawali ulotki promujgce aktywno$¢ fizyczna.

1. Gidzinska Magdalena 2C 39
2. Sawicki Robert 2C 38
3. Klimecka Monika 3D 38
4. Jatczak Ewelina 2A 36
5. Sawicka Andzelika 1C 35
6. Bienkiewicz Mateusz 2B 35
7. Radaczynska Zofia 2D 34
8. Bak Andrzej 3A 34
9. Dragon tukasz 1A 33
10. Gidzinska Alicja 3D 33
11. Stolarczuk llona 3E 33
12. Paluszczak Piotr 1C 32
13. Wréblewska Aneta 3B 32
14. Laskowski Kamil 1B 31
15. Stach Wojciech 1D 31
16. Morawski Jakub 1A 30
17. Krefta Remigiusz 3A 30
18. Jadas Damian 3C 30
19. Dudziec Denis 2B 29
20. Sliwa Aleksander 1B 28
21. Hajtasz Kamila 3B 28
22. Pluskota Jakub 3C 28
23. Ulejczyk Agnieszka 3E 26
24. Starowicz Damian 1D 25

Maksymalna liczba punktéw, jakg mozna byto zdoby¢ w konkursie to 45.



