ZYCIOWE ROLE — BILANS ZYSKOW I STRAT

Czlowiek przez cate swoje zycie odgrywa pewne role. W szkole jest uczniem, a w domu
corka, synem. Wraz z tym zmienia swoje zachowanie. Pytanie brzmi: czy forma rol
pozytywnie wplywa na nasze zycie czy wrecz przeciwnie?

Z pewnoscia odpowiedzi na to pytanie nie mozna udzieli¢ ze 100% pewnoscia,
gdyz zalezy to od osoby, jej pogladow na $wiat i punktu widzenia. Kazdy przypisane role
odbiera w inny sposob. Niektorzy twierdzg, ze dzigki nim ich zycie jest pouktadane. Zas
drudzy powiedza im stanowcze nie, ze wzgledu na to, ze przez nie, nie moga by¢ w pehni
soba. Z kolei pozostali nie postawig si¢ po zadnej ze stron, myslac, ze jak wszystko i one maja
swoje plusy i minusy. Ja osobiscie nalezatabym wtasnie do tej czeSci spoleczenstwa. Lecz
ktéra z powyzej wymienionych grup ma racj¢? Mozna by powiedzie¢, ze kazde z tych
stwierdzen jest w pewnym stopniu stuszne. Jednak, ktore z nich sprawdza si¢ w codziennym
zyciu? Wydaje mi si¢, ze najlepszym sposobem, by si¢ o tym przekona¢, jest pordwnanie
zycia w spoleczenstwie z obecnie panujaca, z gory ustalong forma rdl, a zycia bez nie;j.

Dzigki przypisanym rolom kazdy wie, "gdzie jego miejsce", jak powinien
zachowaé si¢ w danej chwili. Jednocze$nie odgrywamy wiele rol. Dla naszych rodzicow
jestesmy dzie¢mi, dla nauczycieli uczniami, a dla réwie$nikéw kolegami. Kazda z tych osob
oczekuje od nas innych zachowan. Traktuje nas w inny sposob. To nam wskazuje, jakie
oczekiwania wzgledem nas stawia srodowisko, w ktorym zyjemy. Dla wigkszosci ludzi to
naturalne zjawisko, mimo iz nie sg §wiadomi wystgpowania go w ich zyciu. A wystarczy
tylko troche si¢ nad tym zastanowi¢. Wchodzac do szkoty, stajemy si¢ uczniami. Nikt nie
traktuje nas tam jak wtasne dziecko, wiec i my nie traktujemy innych jako swoich rodzicow.
Zazwyczaj zachowujemy dystans. Nie méwimy w kotko tego samego, nie odzywamy si¢ bez
potrzeby. Automatycznie zmienia si¢ nasze zachowanie. Na lekcjach zanim co§ powiemy,
staramy si¢ przemys$le¢ naszg wypowiedz. Na ogot jesteSmy cichsi 1 postepujemy bardziej
racjonalnie, niz gdy jesteSmy ze swojg rodzing. Bedac w domu, znowu stajemy si¢ corkami,
synami, braémi lub siostrami. Mamy wigksza swobode, wigec moéwimy wigcej, nie
przywigzujac wigkszej uwagi do sensu naszej wypowiedzi. Mimo wszystko nawet w domu
zabrania nam si¢ robi¢ pewnych rzeczy. Prawdg wiec bedzie to, ze w kazdym miejscu co$
zawsze bgdzie nas ograniczac.

Mozna by mysle¢, ze w ten sposob ttamszona jest nasza osobowos$¢. Przez role,
ktore "odgrywamy", nie mozemy w pelni wyrazi¢ swojego ja. Moim zdaniem jest to w
pewnym stopniu stuszna uwaga. Ale w naszym spoteczenstwie tylko "normalny cztowiek
moze by¢ traktowany z szacunkiem... Ten, ktory nie wykracza poza przeci¢tnosc¢, niczym, si¢
nie rézni. Zyje w sposob, w jaki inni chcieliby, aby zyt. Dostosowuje si¢ do panujacych
regul, tracagc na tym na tym bardzo wiele, nawet o tym nie wiedzac. U schytku zycia ten
,hormalny” czlowiek uswiadomi sobie, ze nie zrobil dla siebie nic, co by go w petni
uszczesliwilo. A stalo si¢ tak tylko dlatego, ze wydawato mu si¢, ze po prostu nie wypada.
Zycie w naszym spoleczenstwie polega na przyjmowaniu pewnej "maski". Stanowi to dla nas
norm¢. Nieprzecigtne osoby, nie zgadzajace si¢ 1 przeciwstawiajace si¢ obecnym
konwenansom wyrzucane sa poza margines. Maja one czgsto rdznego rodzaju problemy-
zaczynajac od ztych relacji ze znajomymi, konczac na problemach z prawem. Jako



usprawiedliwienie podawa¢ be¢dg, ze nie podporzadkujg si¢ zasadom, gdyz nie sg one zgodne
z ich pogladami. Nie chca uczestniczy¢ w tej zabawie w zycie. Nie chcg tak zy¢, bo wedlug
nich to nie zycie, tylko oktamywanie samego siebie.

Jest to w pewnym stopniu prawda. Mozna to uzna¢ za duzy minus wystgpowania
r6l w naszym zyciu. Przez nie, nie kazdy moze wyraza¢ swoje prawdziwe ja. Jednak
wyobrazmy sobie nasz §wiat, gdyby nie bylo rol. Ogétem mowigc, panowatby chaos. Nikt nie
mialby swojego miejsca w $wiecie. Praktycznie nic nie mialoby racji bytu. By jakakolwiek
dziatalno$¢ przetrwata, kto§ musi pracowacé na jej rzecz. W momencie, w ktorym nikt nie
czuje takiego obowiazku, zwyczajnie przestaje istnie¢. Nie ma pracownikow, nie ma firmy.
Nie ma firmy, wzrasta liczba bezrobotnych. Swiat, ktory znamy, nie istniatby.

Wedlug mnie role w naszym zyciu majg pozytywny, jak i negatywny skutek. Nie
mozna stwierdzi¢, ze dzialaja one tylko dobrze, bo sg takze argumenty o ich ztym wptywie. I
na odwrdt. Nie powiemy, ze dzialaja one na nasza szkodeg, ze wzgledu na to, ze mozna
znalez¢ argumenty $wiadczace o ich stusznosci. Mimo wszystko narzucone role majg bardzo
ogromne znaczenie i wyeliminowanie ich z naszego zycia przyniostoby bardzo niekorzystne
skutki. Zreszta wydaje mi si¢, ze wszystko da si¢ rozwigzac tak, by zadowoli¢ kazda ze stron.
Sa jednak sprawy, o ktorych nie powinniSmy decydowac i nawet jezeli si¢ nam nie spodobaty,
musimy je ze spokojem przyjac. Ta umiej¢tnos¢ jest niezwykle wazna i przydatna, niestety
coraz rzadziej spotykana w dzisiejszych czasach.
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