Zalacznik do Zgloszenia\ Wniosku o przyjecie do klasy pierwszej Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika w Katach Wroclawskich

INFORMACJE O KANDYDACIE DO KLASY PIERWSZEJ
GIMNAZJUM IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W KATACH WROCLAWSKICH

I, e
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OBWIAZKOWE ZAJECIA DO WYBORU DLA UCZNIOW KLAS PIERWSZYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego /Dz. U. z 2011 r. Nr 175, poz. 1042/, obowiazkowe zajecia wychowania fizyczne-
go sa realizowane w formie: zaj¢¢ klasowo — lekcyjnych oraz zaje¢ do wyboru przez uczniow.
Z zaproponowanych zaje¢ wybieram:

Wychowanie fizyczne — 2 godziny tygodniowo
Wybierz jeden rodzaj zaje¢. W miejsce kwadratu wstaw X
O gry zespolowe /pitka koszykowa, pilka siatkowa, pilka reczna, pitka nozna/

O gry rekreacyjne /badminton, ringo, fitness, aerobik, ¢wiczenia rozciagajace, korekcyjne, relaksa-
cyjne, gry i zabawy, tenis stotowy, pilka siatkowa i piltka koszowa w rekreacji/

DEKLARACJA RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW
dotyczaca udziatu dziecka w zajg¢ciach z przedmiotu religia, etyka oraz wychowania do zycia w rodzinie
Wazna przez caly okres nauki dziecka w Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika
W przypadku zmiany decyzji dotyczacej udziatu dziecka w danych zajeciach, rodzic/ prawny opiekun powi-
nien powiadomi¢ Dyrektora szkoty pisemnie.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania nauki religii
w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz. U. z 1992 r. Nr 36, poz. 155 z p6zn. zm) uczniowie mogg uczestniczy¢ w zajeciach z religii lub
etyki, moga takze uczeszczaé na oba przedmioty jednocze$nie.

Wyrazam zyczenie, by moje dziecko uczestniczylo w zajeciach z religii realizowanych przez Gimnazjum
im. Mikotaja Kopernika w Katach Wroctawskich
O0TAK /zaznacza rodzic, ktory chce, by jego dziecko uczeszczato na zajgcia z religii/

ONIE /zaznacza rodzic, ktory nie chee, by jego dziecko uczeszczato na zajecia z religii/

Wyrazam zyczenie, by moje dziecko uczestniczyto w zajeciach z etyki realizowanych przez Gimnazjum
im. Mikotaja Kopernika w Katach Wroctawskich
O0TAK /zaznacza rodzic, ktory chce, by jego dziecko uczeszczato na zajecia z etyki/

ONIE /zaznacza rodzic, ktory nie chce, by jego dziecko uczeszczato na zajecia z etyki/

Wyrazam sprzeciw na udzial mojego dziecka w zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie realizowa-
nych przez Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Katach Wroctawskich

OTAK /zaznacza rodzic, ktory nie chce, by jego dziecko uczg¢szczato na zajecia z wdz/

ONIE /zaznacza rodzic, ktory chce, by jego dziecko uczeszczato na zajecia z wdz/



Szczegolne zainteresowania i 0SIZNICCIA UCZIIAL .. .....eerueeeueerurersreasteeaeeasseessseesseesseesseeasseesseeaseessesssesssesssseens

Choroby przewlekle 1tak [ nie

Jes1i tak, Proszeg POAAC JAKIE ......c.cccuieiiiiiiiiiiieiieete ettt ettt e et e e nb et e ettt nae e b b e ae e naneenns
Niepelnosprawnos¢ tak [ nie

Jesli tak, proszg podac nr orzeczenia 0 niEPEMOSPIAWNOSCT ....oevviieiiiiiiiiiiiiieeie et
Rodzina zastepcza tak [ nie

Korzystanie z poradni specjalistycznych tak [ nie

Jesli tak, prosze POdac JAKICH ........ccuiiiiiiiie et
Specyficzne trudnosci w uczeniu sig:

1 dysgrafia " dysleksja "1 dysortografia " dyskalkulia

Jesli zostaly potwierdzone przez poradnig, prosze podac NI OPINIL .....cceeeveeriieiiierieeieeriee e eseeereeseeereesieens
Udziat w zajeciach wyréwnawczych w klasie VI [ltak CInie

Jesli tak, prosze zaznaczy¢ w jakich:

[ terapia pedagogiczna 1 logopedyczne "1z jezyka polskiego
) z matematyki 1z jezyka obcego CHNNYCH o
Udziat w zajeciach poszerzajacych zainteresowania: I na terenie szkoty I poza nig

Jesli tak, proszg zaznaczy¢ w jakich:
] taneczne Iregionalne 1informatyczne I matematyczne

] techniczne 1 sportowe [TTITNE ittt ettt ettt ettt beete e s te e b e eabesbeesseeanesteenseennans

Inne informacje o dziecku np. mozna wskaza¢ nazwisko i imi¢ jednej 0soby /kolezanki lub kolegi/, z ktorg
dziecko chcialoby uczgszczaé do jednej klasy. Wazne: prosba zostanie uwzgledniona tylko przy obustron-
nym wskazaniu.

(podpis rodzicow) (podpis ucznia)
Zgodna na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku

Niniejszym oswiadczam, ze zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2014 1. poz. 1182 z p6z. zm.) wyrazam zgode¢ na
zbieranie i przetwarzanie danych dziecka i rodzicéw/ opiekunéw przez Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Katach Wroclawskich w zwiazku z realizacja celow
dydaktycznych, wychowawczych i opickusiczych.

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka przez Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika w Katach Wroctawskich do promowania dziatan zwiazanych
z realizacja celéw dydaktycznych, wychowaweczych i opickuiczych poprzez upowszechnianie zdje¢ oraz materialéw filmowych na tablicach ogloszet w budynku szkol-
nym, stronie internetowej szkoly, a takze w lokalnej prasie.

Informuje, ze przyshuguje Pani/Panu prawo wgladu do swoich danych oraz uzupelniania, uaktualniania czy sprostowania w razie stwierdzenia, ze dane sa nickompletne,

nieaktualne lub nieprawdziwe. Jednoczesnie informuje, ze administrator danych osobowych dotozy wszelkich staran, aby dane byly zbierane, przetwarzane i chronione
zgodnie z prawem.

Zapoznatam/tem si¢ z informacja dotyczaca zbierania i przetwarzania danych osobowych i wizerunku.

Zapoznalismy si¢ z powyzszymi informacjami

podpis matki/prawnej opiekunki podpis ojca/prawnego opiekuna



PROCEDURY WYBORU OBWIAZKOWYCH ZAJEC DO WYBORU
7. ZAJEC TECHNICZNYCH, ZAJEC ARTYSTYCZNYCH
ORAZ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA UCZNIOW GIMNAZJUM IM. MIKOEAJA KOPERNIKA
W KATACH WROCLAWSKICH

1. Glownym celem realizacji obowigzkowych zaje¢ do wyboru prowadzonych w Gimnazjum im. Mikotaja
Kopernika jest wspieranie rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz zdrowia uczniow,
a takze ksztattowanie ich aktywnosci.

2. Zajecia do wyboru sg realizowane jako obowigzkowe zajecia lekcyjne, podczas ktorych realizowana jest
podstawa programowa dla 11 etapu edukacyjnego.

3. Zajecia prowadzone sg w grupach. Dopuszcza si¢ tworzenie grup miedzyoddziatlowych lub miedzykla-
sowych.

4. Uczen ma obowiagzek dokona¢ wyboru i pisemnie zadeklarowac sig¢, jaki wybrat przedmiot z zaje¢ fakul-
tatywnych do 15 maja kazdego roku. Deklaracja musi by¢ potwierdzona podpisem rodzica lub prawnego
opiekuna.

5. Uczniowie, ktorzy nauke w Gimnazjum rozpoczynaja 1 wrzesnia wyboru zaje¢ dokonuja na karcie zapi-
su do Gimnazjum.

6. W przypadku, gdy uczen nie dostarczy pisemnej deklaracji w wyzej wymienionym terminie, zostanie
przydzielony do grupy wybranej przez dyrektora gimnazjum.

7. Zmiany wybranego przez siebie fakultetu mozna dokona¢ na pisemny wniosek rodzica/prawnego
opiekuna zlozony do dyrektora gimnazjum w pierwszym tygodniu nowego roku szkolnego, tylko
i wylacznie z waznych powodéw np:

e stan zdrowia uniemozliwiajacy uczestniczenie w danym fakultecie,
e opinia lub orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej specjalistycznej,
e przypadki losowe.

8. Ostateczna decyzja dotyczaca ewentualnego przeniesienia nalezy do dyrektora szkoly i zalezna jest od
liczebnosci grup juz istniejacych oraz mozliwos$ci technicznych zwigzanych z planem lekcji poszczeg6l-
nych klas. W_innym przypadku zmiana wybranego fakultetu jest niemozliwa.

WYCHOWANIE FIZYCZNE — 2 GODZINY W TYGODNIU

Glownym celem fakultetéw sportowych jest wyposazenie uczniow umiejetnosci z danej dyscypliny sporto-
wej na poziomie umozliwiajacym udziat w rywalizacji szkolnej i pozaszkolnej w rolach organizatora, za-
wodnika, sedziego i kibica.

Na zajeciach z gier sportowych oraz rekreacyjnych gléwnym celem jest zaspokojenie biologicznej
potrzeby zwiekszonej aktywnosci ruchowej oraz stworzenie uczniom szerokiej mozliwosci jej realizowania
pod okiem nauczyciela wychowania fizycznego. Celem wszystkich zaje¢ jest takze wspomaganie harmonij-
nego rozwoju psychofizycznego ucznidw, przygotowanie do wszechstronnego uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej, jak rOwniez rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, rozwijanie zainteresowan
sportowych, czerpanie radosci i zadowolenia z uczestnictwa w zajeciach, wyksztalcanie potrzeby czynnego
wypoczynku w formie indywidualnej 1 grupowej oraz wdrazanie uczniéw do regularnego uprawiania ¢wi-
czen fizycznych, odpowiedzialnosci, samodzielno$ci, samodyscypliny.

Przedstawione propozycje realizowanych tresci w ramach fakultetow sportowych moga by¢ dowol-
nie laczone i rozbudowywane. Tresci fakultetow obejmuja:

= Przygotowanie sprawnosciowe ogolne, sprzyja ono wszechstronnemu rozwojowi nawykow moto-
rycznych i mozliwosci funkcjonalnych organizmu zawodnika

= Rozwijanie wlasciwosci specyficznych i nawykow sportowca z pomocg ¢wiczen specjalnych

* Przygotowanie techniczne, polegajace na ksztalceniu umiejetnosci wykorzystania swoich fizycz-
nych, technicznych i psychicznych mozliwosci w celu osiggnigcia jak najlepszego wyniku sportowe-
go

= Przygotowanie psychiczne, majace na celu wyksztalcenie cech zapewniajacych rownowage psy-
chiczna, opanowanie i wiar¢ we wlasne sity w trakcie zawodow sportowych

= Przygotowanie teoretyczne, majgce za zadanie wyposazenie ucznia w odpowiednia wiedz¢ o wybra-
nej dyscyplinie sportowej



Wychowanie do zycia w rodzinie
Nazwa programu: Wedrujac ku dorostosci. Program dla uczniow klas I - 11l gimnazjum
Liczba godzin do realizacji: 14 godzin /cata klas/ + 5 godzin /w grupach/ - realizowane przez jeden semestr w danej klasie

Temat — klasa pierwsza

Wychowanie do Zycia w rodzinie (WdZwR) w nauczaniu szkolnym

O sprawng komunikacje w rodzinie

Moje potrzeby i uczucia.

Wiegzi rodzinne i konflikty migdzypokoleniowe

Rodzina niepelna. Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne

Kryteria dojrzatosci cztowieka

Przejawy dojrzewania biologicznego dziewczat (lekcja dla grupy dziewczat)

Przejawy dojrzewania biologicznego chlopcéw (lekcja dla grupy chlopcow)

Problemy okresu dojrzewania (lekcja dla grupy dziewczat)

Problemy okresu dojrzewania (lekcja dla grupy chtopcow)

Rozwoj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat)

Rozwoj psychoseksualny czlowieka (lekcja dla grupy chlopcow)

Pierwsza mito$¢

Presja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

LNIE” dla presji seksualnej (lekcja dla grupy chtopcdw)

Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat)

Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy chlopcow)

O kulturze wolnego czasu: Internet, prasa mtodziezowa, TV, reklama

Kolezenstwo, ale jakie? Asertywno$¢, uzaleznienia

Temat — Klasa druga

WdZwR w klasie II. O potrzebie godnosci i szacunku cztowieka

Przyjazn — szkota mitosci

Mito$¢. Etapy jej rozwoju

Spotkania i rozstania

Seksualno$¢ cztowieka. Homoseksualizm (lekcja dla grupy dziewczat)

Seksualno$¢ czlowieka. Homoseksualizm (lekcja dla grupy chiopcoéw)

Ona i on — tacy sami, czy zupelnie r6zni?

Mitos¢ i szacunek; kolejnos¢ wiezi (lekcja dla grupy dziewczat)

Mito$¢ i szacunek; kolejnosé wigzi (lekcja dla grupy chtopcow)

Czy warto czeka¢? (lekcja dla grupy dziewczat)

Czy warto czekac¢? (lekcja dla grupy chlopcow)

Uwaga! AIDS

Choroby przenoszone droga plciowa

Plodno$¢ kobiety i mezczyzny — co warto wiedzie¢? (lekcja dla grupy dziewczat)

Plodno$¢ kobiety i mezczyzny — co warto wiedzie¢? (lekcja dla grupy chtopcow)

Antykoncepcja i §rodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat)

Antykoncepcja i srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy chtopcdw)

Planowanie rodziny — wybra¢ madrze i odpowiedzialnie

Rola autorytetow w zyciu czlowieka

Temat — klasa trzecia

WdZwR w klasie I11. Fazy rozwoju czlowieka

Mitoé¢ i jej rodzaje

Wartosci zwiazane z plciowoscia cztowieka:
budowanie wigzi, matzenstwo i rodzicielstwo

Jak rozpozna¢ plodnos¢ i nieptodnos§é w cyklu kobiety? (lekcja dla grupy dziewczat)

Jak rozpozna¢ plodnos¢ i nieptodno$§é w cyklu kobiety? (lekcja dla grupy chtopcow)

Korzysci z obserwacji cyklu i aparaty w metodach naturalnego planowania rodziny (MNPR) (lekcja dla grupy dziewczat)

Korzysci z obserwacji cyklu i aparaty w metodach naturalnego planowania rodziny (MNPR) (lekcja dla grupy chiopcéw)

Poczatek zycia ludzkiego, czyli o jednym z cudéw przyrody

W oczekiwaniu na dziecko

By¢ matka (lekcja dla grupy dziewczat)

By¢ ojcem (lekcja dla grupy chlopcow)

Stali si¢ rodzicami. Gdzie szuka¢ pomocy?

Aborcja

Zycie jako fundamentalna wartoé

Pornografia a kobieta (lekcja dla grupy dziewczat)

Pornografia (lekcja dla grupy chtopcow)

Prostytucja nieletnich (lekcja dla grupy dziewczat)

Prostytucja nieletnich (lekcja dla grupy chtopcow)

A jednak rodzina. Podsumowanie zajgé w gimnazjum

Podstawa programowa dla I11 etapu edukacyjnego (klasy I-111 gimnazjum)
Tre$ci nauczania — wymagania szczegélowe
1. Rozwéj czlowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowleca, wezesnodziccieca, dojrzewania, miodosc, wicku sredniego. wicku pé7nego. Zycie jako fundamentalna wartosé.

2. Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolef; przyczyny i sposoby rozwiazywania konfliktow. Odp Inos¢ wszystkich za ¢ panujaca w rodzinie. Rodzina niepetna.
3. Rola autorytetéw w zyciu czlowieka.

4. Relacje migdzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazi, zakochanie, milo$¢; pierwsze ynacje, mitos¢ pl i mito$¢ mtodzien mito$¢ dojrzata.

5. Zachowania asertywne.

6. Podstawowe informacje o rozwoju seksual ieka: tozsamosé piciowa: kobiecosé i meskost.

7. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzalosci biologi "
8. Problemy i rudnoei okresu dojrzewania (napiccia scksualne, masturbacja), sposoby radzenia sobie  nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza lub innych specjalistow.

9. Réznice w rozwoju psychoseksualnym i chlopcow; postawy i oczekiwania.

10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, u7d|e7menm pornografia, prostytucja nieletnich.

11. Gtéwne funkcje plciowosci: wyrazanie mitosci, ie wigzi i rodziciels wo.

12. Inicjacja seksualna zwtqzek pomu;dzy aktywnoscia seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscia; dysfunkcj; i 2z przedmi m trak iem czlowicka w dziedzinie sek j. Ryzyko zwiazane z wezesna inicjacja.
13. Ksztat Sci plciowej. Mozliwo$ci pomocy w pokonywaniu trudno$ci zw1qzanych 2z tozsamoscia plciowa.

14. Plodno$¢ wspolnq sprawa kobiety i mezc: my

15. Planowanie rodziny. Metody rozpozna d 1. Antyk P aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16. Infekcje przenoszone drogg pleiowa. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt spolecmy

17. Warto$ci zwigzane z seksualno$cia cztowieka: mesko$cé, kobiecosé, mitos¢, matzenstwo, rodziciel Znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu wlasnej plciowosci oraz bi iu trwatych i Sliwych wigzi.

18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze srodkow masowego przekazu) na czlowieka.




