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Organlzator

Lodzki Kurator Oswiaty

2. Stowarzyszenie Nauczycieli Fizyki Ziemi Lodzkiej

3. Wydzial Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki i Automatyki Politechniki
Lodzkiej.

4. Publiczne Liceum Ogoélnoksztalcace Politechniki L.odzkiej
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l. Cele konkursu

Glowne cele konkursu to:

e inspirowanie uczniéw szkot gimnazjalnych do glebszego zainteresowania si¢
matematyka jako podstawowym jezykiem nauk S$cistych, fizyka i chemig jako
naukami empirycznymi, oraz jezykiem angielskim jako niezbednym narz¢dziem
pracy wyksztatconego cztowieka,

e stwarzanie mozliwo$ci wykorzystywania poznanych praw i zasad w sytuacjach
typowych oraz nowych (problemowych),

e motywowanie uczniow do bardzo dobrego przygotowania si¢ do egzaminu
gimnazjalnego poprzez stworzenie mozliwosci cigglego sprawdzania swojej
wiedzy,

e propagowanie wsrdéd uczniow nowoczesnych technik internetowych stuzacych
wlasnemu rozwojowi osobowemu .

. Organizatorzy

Organizatorem konkursu jest £odzki Kurator Oswiaty, Stowarzyszenie Nauczycieli Fizyki
Ziemi Lodzkiej, Wydziat Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki i Automatyki Politechniki
L.6dzkiej oraz Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace Politechniki £.odzkiej

1. Zakres materiatu obowigzujacy na konkursie

Zakres tre$ci programowych z kazdego przedmiotu obejmujacy kolejne sesje zawarty jest
w_zalacznikach do konkursu . Zakres wymagan konkursowych obejmuje zaréwno
podstawe programowa jak i tre$§ci wykraczajace poza nig. Pytania konkursowe beda $cisle
skorelowane z przedstawionymi wymaganiami programowymi.

IV.  Uczestnicy konkursu

Uczestnikiem konkursu moze by¢ kazdy uczen szkoty gimnazjalnej, ktory zgtosi si¢ do
konkursu oraz uzyska login i hasto._Kazdy uczestnik konkursu jest zobowigzany do
sledzenia informacji ukazujacych si¢ na stronie Stowarzyszenia Nauczycieli Fizyki Ziemi
Lodzkiej.

Aby uzyskac haslo i login nalezy zarejestrowac si¢ poprzez strong wWww.e-matura.p.lodz.pl
wypetniajac nastepujace dane:

Adres email — adres email jest jednocze$nie loginem
Hasto

Imig

Nazwisko

Numer PESEL

Nazwa szkotly
Imig¢ i Nazwisko Opiekuna
Numer telefonu (do wiadomosci organizatorow)

Uwaga
Uzyskanie loginu 1 hasta oraz udzial w konkursie jest rOwnoznaczny ze zgoda na przetwarzanie
danych osobowych wytacznie do celéw konkursowych.
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Od I edycji konkursu rozgrywany jest rowniez turniej druzynowy

=

5.

e Kazda druzyna musi sktada¢ si¢ przynajmniej z 4, ale nie wiecej niz 8 uczestnikow.

e Kazdy uczestnik musi uzupehi¢ dodatkowo dwa pola: nazwa druzyny oraz
funkcja: kapitan lub uczestnik.

e Kapitan przesyla sktad swojego zespolu wraz z potwierdzeniem szkoly na
koneczny@interia.pl. Potwierdzeniem jest skan karty uczestnikow wraz z pieczatka
szkoty lub zgtoszenie zespotu poprzez e-mail szkoty.

e Zespol uwaza si¢ za zgloszony jezeli kapitan zespotu otrzyma potwierdzenie od
organizatoréw konkursu.

Przebieg ogolnopolskiego konkursu

Caly konkurs sktada si¢ z 5 sesji konkursowych odbywajacych si¢ za posrednictwem
Internetu ( logowanie na stronie www.e-matura.p.lodz.pl ) oraz finatu, ktory odbedzie
si¢ w warunkach kontrolowanej samodzielnosci.

Kazda sesja konkursowa internetowa polega na rozwigzaniu 30 pytan testowych
i udzieleniu poprawnej odpowiedzi réwniez przez Internet. Czas trwania sesji to 120
minut. Platforma konkursowa be¢dzie otwierana zawsze o godzinie 19.00, a zamykana
0 godzinie 21.00. Godzina 21.00 jest godzing zamknigcia testu, w przypadku
pozniejszego rozpoczecia testu czas trwania testu przez ucznia jest automatycznie
skracany.

Kazda sesja konkursowa bedzie sktadala si¢ z 30 pytan: 8 z matematyki, 8 z fizyki,
7 z chemii oraz 7 z jgzyka angielskiego. Z przyczyn technicznych dopuszcza sig¢
drobne zmiany sktadu pytan (jedno, dwa pytania).

Plan sesji konkursowych oraz zakres programowy:

15.10.2014r. Zgodnie z zatgcznikami do konkursu.
12.11.2014r.
10.12.2014r.
14.01.2015r.
11.02.2015r.
19.03.2015r. Finat konkursu

Kwiecien Zakonczenie - rozdanie nagrod

N[OOI &~ WIN] -

Liczbg otrzymanych punktéow konkursowych jest zalezna od zajetego miejsca w danej
sesji konkursowej i jest przydzielana automatycznie zgodnie z tabela:

Miejsce

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15

Punkty

25 |20 |15 |12 |11 |10 |9 8 7 6 5 4 3 2 1

O zajeciu okreslonego miejsca w danej sesji konkursowej decyduje liczba poprawnie
rozwigzanych zadan. W przypadku rownej ilo$ci rozwigzanych zadan decyduje krotszy
czas rozwigzywania tychze.

O miejscu uzyskanym w danej sesji konkursowej decyduja punkty uzyskane przy
rozwiazywaniu arkusza konkursowego. Informacje o uzyskanej punktacji uczen
otrzyma w czasie do 4 dni od zakonczenia danej sesji konkursowej na adres email
podany podczas logowania.

Po rozegraniu 5 sesji konkursowych uczestnicy, ktorzy zajmuja 50 poczatkowych
miejsc (dopuszcza si¢ miejsca rownorzedne) uzyskuja tytut finalisty i prawo do udziatu
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VI.
. Ustala si¢ nastepujacy tryb powolywania komisji konkursowych:
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w finale konkursu, ktory zostanie przeprowadzony 19.03.2015r. w auli Wydziatu
Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki i Automatyki Politechniki L.odzkie;.
Final konkursu polega rowniez na rozwigzaniu arkusza konkursowego i udzieleniu
odpowiedzi przez Internet. O zwycig¢stwiec w konkursie decyduje wytgcznie liczba
punktow uzyskana w finale. W przypadku jednakowej liczby punktéw decyduje
krotszy czas rozwiazywania zadan. Ostateczne wyniki zostang ogloszone podczas
uroczystej konferencji, na ktorej beda rozdane nagrody dla zwycigzcoéw konkursu.
Uczestnik z przyczyn losowych moze nie bra¢ udziatu w okreslonej sesji konkursowej
oraz przystapi¢ do konkursu pdzniej — tzn., ze nie jest wymagany udziat uczestnika
w kazdej sesji konkursowej. Wynik koncowy uzyskany przez uczestnika podczas
eliminacji jest sumg punktéw konkursowych a nie suma poprawnie rozwigzanych
zadan konkursowych.
Wynik druzyny jest sumg punktow uzyskanych przez 4 najlepszych uczestnikow
zespolu. W przypadku gdy w pewnej sesji wezmie udzial mniej niz 4 uczestnikéw to
sumuje si¢ wylacznie punkty uzyskane przez aktywnych uczestnikéw (startujacych
w danej sesji konkursowej). Aby uczestnik mogt by¢ uznany za cztonka druzyny musi
wzig¢ udziat w co najmniej 3 sesjach konkursowych.
Przewiduje si¢ rowniez rozegranie sesji konkursowej dla zespotow bioracych udziat
w konkursie na analogicznych zasadach jak dla uczestnikéw indywidualnych. W finale
druzynowym wezmie udziat 10 najlepszych zespotéw. W sklad zespotow
rozgrywajacych final konkursu obowigzkowo wchodza uczestnicy, ktorzy dostali si¢
do finatu indywidualnego oraz inni uczestnicy konkursu wskazani przez kapitana
zespotu.

Udzial w konkursie indywidualnym nie wyklucza udziatu w konkursie zespolowym
i odwrotnie.

Laureatem konkursu zostaje uczestnik, ktory w finale konkursu uzyskal minimum
70% wszystkich mozliwych do uzyskania punktow.

Laureatem konkursu zostaje druzyna, ktora w finale konkursu uzyskata minimum 60%
wszystkich mozliwych do uzyskania punktow.

Komisje konkursowe

Wojewo6dzka Komisje Konkursowg powotuje £.odzki Kurator Oswiaty.
Rejonowe Komisje Konkursowe powoluje Wojewodzka Komisja Konkursowa.

. Do zadan Wojewodzkiej Komisji Konkursowej nalezy migdzy innymi:

Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu na terenie calego wojewddztwa.
Koordynacja prac poszczegdlnych komisji konkursowych.

Przygotowanie regulaminu konkursu i przedstawienie go do zatwierdzenia przez
Lodzkiego Kuratora Oswiaty.

Przygotowanie zadan konkursowych wraz z Kryteriami oceniania w sposob
gwarantujacy tajnos¢ danych do chwili rozpoczecia eliminacji na poszczegdlnych
stopniach.

Ustalenie miejsca przeprowadzania eliminacji szkolnych, rejonowych 1 finatu
wojewodzkiego oraz wskazanie miejsca zakonczenia konkursu.

Weryfikacja 1 zatwierdzanie wynikéw .

Whnioskowanie do Lodzkiego Kuratora O$wiaty o przyznanie tytulu laureata lub
finalisty uczestnikom finatu wojewodzkiego, ktorzy uzyskali co najmniej minimum
punktow ustalonych dla danego tytutu.
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h) Wypisanie zaswiadczenia dla finalistow 1 laureatow zgodnie z wymaganiami
zawartymi w odpowiednim rozporzadzeniu oraz przestanie do podpisu Lodzkiemu
Kuratorowi O$wiaty.

VII. Tryb odwotan od decyzji Komisji Konkursowych.

1. Uczestnicy, ich rodzice (prawni opiekunowie) i nauczyciele majg prawo wgladu do prac
ocenionych przez komisje poszczegdlnych stopni. Przeglad pracy konkursowej odbywa si¢ w
obecnosci osoby wyznaczonej przez organizatora konkursu.

2. Zastrzezenic w zakresie sprawdzania ioceniania prac moze wnie$¢ pisemnie lub
elektronicznie uczen za posrednictwem rodzicow (prawnych opiekunow) lub jego rodzice
(opiekunowie prawni).

3. Ustala si¢ nastepujace zasady wnoszenia ( za posrednictwem dyrektora szkoty) przez
uczestnikow konkursoéw zastrzezen w zakresie sprawdzania i oceniania prac:

a) po kazdej sesji konkursowej - do komisji wojewddzkiej (mailowo lub pisemnie).
Zastrzezenie rozpatruje zespot powotany przez przewodniczacego WKK; decyzja
zespotu jest ostateczna,

b) po finale konkursu - do Zarzadu Stowarzyszenia Nauczycieli Fizyki Ziemi Lodzkie;.
Zastrzezenie rozpatruje zespot odwolawczy powotany przez Prezesa Stowarzyszenia
Nauczycieli Fizyki Ziemi Lodzkiej w sktad ktorego wchodzi wizytator Lodzkiego
Kuratorium Os$wiaty. Decyzja zespotu jest ostateczna. Zespodt rozpatruje zastrzezenia
wniesione do konkretnych punktow pracy konkursowej, a nie dokonuje ponownej
weryfikacji catej pracy.

Zastrzezenia mogg by¢ wniesione w terminie 3 dni roboczych od ogloszenia wynikow
po poszczegdlnych sesjach konkursowych.
Zastrzezenia winny by¢ rozpatrzone w terminie 5 dni roboczych od daty wplywu.

VIII. Nagrody

Zwyciezca konkursu uzyskuje Puchar Rektora Politechniki L.odzkiej oraz nagrode
YZEeCZOW3.

Gléwnym sponsorem nagrod w konkursie jest Wydzial Elektrotechniki, Elektroniki,
Informatyki i Automatyki Politechniki }rf.0dzkiej oraz Lodzki Kurator OsSwiaty.
Nagrodami sa miedzy innymi laptopy, tablety, drukarki laserowe, przenosne dyski
twarde oraz wartosciowe albumy i ksigzki.

Wszyscy finali§ci otrzymaja dyplomy uznania. Laureaci konkursu oraz wyrdznieni
finalisci (bez ograniczenia liczby wyrdznien) otrzymujg cenne nagrody rzeczowe.
Opiekunowie finalistow otrzymuja dyplomy uznania oraz listy gratulacyjne.

IX.  Uprawnienia laureatow konkurséw

Uprawnienia laureatéw konkursow interdyscyplinarnych i tematycznych okresla corocznie
Lodzki Kurator O$wiaty zarzadzeniem w sprawie termindw sktadania dokumentéw 1 terminow
rekrutacji do publicznych gimnazjéw, szkot ponadgimnazjalnych oraz w przypadku szkot
ponadgimnazjalnych sposobu przeliczania na punkty ocen z jezyka polskiego i1 trzech
wybranych zaje¢ edukacyjnych, wynikdw egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki
w gimnazjum, a takze sposobu punktowania innych osiggni¢¢ kandydatow.
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Finalistom konkurséw interdyscyplinarnych i tematycznych nie przystuguja uprawnienia
jak dla laureatow.

X. Obowigzujaca literatura

Podreczniki i zbiory zadan dopuszczone do uzytku szkolnego przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej z zakresu fizyki na poziomie gimnazjum (Il etap edukacji), oraz zalecane zbiory
zadan:

1. Subieta R.: Fizyka. Zbior zadan dla klas 1-3 gimnazjum, WSIiP, Warszawa 2011,

2. Sagnowska B., Salach J.: Zbior zadan z fizyki dla uczniow gimnazjum, Wyd.
ZamKaor, Krakow 2004,
3. Kaczorek H.: Testy z fizyki dla uczniow gimnazjum, Wyd. ZamKor, Krakow 2010
4. Kaczorek H.: Zbior zadan z fizyki, WSiP, Warszawa 1994,
Kurowski A., Niemiec J.: Swiat fizyki. Zbior prostych zadan dla gimnazjum, Wyd.
ZamKor, Krakow 2009,
6. Kwiatek.W, Wronski. I.: Zbiér zadan wielopoziomowych z fizyki dla gimnazjum,

Wyd. ZamKor, Krakéw 2009,

o1

XI. Postanowienia koncowe

W sklad Komisji Konkursowej wchodzg przedstawiciele Wydziatu Elektrotechniki,
Elektroniki, Informatyki i Automatyki Politechniki L.odzkiej (wydelegowani przez Dziekana
Wydziatu) oraz nauczyciele, ktérych uczniowie nie biorg udzialu w konkursie (zaproszeni do
Komisji przez Stowarzyszenie Nauczycieli Fizyki Ziemi Lodzkiej).

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Zarzad Stowarzyszenia Nauczycieli Fizyki Ziemi
Lodzkie;j.
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Zakres wymagan w kolejnych sesjach konkursu ,, First step to success”

Fizyka

Sesja nr 1 Uczen potrafi:

Wiasciwosci materii. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

potrafi wskazacé przyklady cial w stanie cieklym, stalym i gazowym
umie poprawnie nazwac i rozroznic¢ nastgpujgce zjawiska: topnienie, krzepnigcie, parowanie i skraplanie
potrafi podaé prryktady wymienionych zjawisk
zna podstawowe wlasciwosci cial w roinych stanach skupienia
potrafi podaé przyklady wykorzystania wtasciwosci substancji w codziennym Zyciu
potrafi zaproponowad doswiadczenia pokazujgce wlasciwosci substancji w réZnych stanach skupienia
wie, na czym polega sublimacja i resublimacja
potrafi wyjasni¢ wyniki doswiadczen, w ktorych demonstruje sie wlasciwosci cial stalych, cieczy i gazow
wie, Ze materia zbudowana jest 7 czgsteczek, ktore oddziatujg miedzy sobq i nieustannie poruszajq sie
10 potrafi postugiwaé sig termometrem
11. zna roine rodzaje termometrow
12. wie na czym polega dyfuzja
13. wie co to sq sily spéjnosci i przylegania
14. potrafi wskazaé przykilady zjawiska rozszerzalnosci temperaturowej cial w roZnych stanach skupienia
15. wie, Ze w dzialaniu termometru cieczowego wykorzystuje sie zjawisko rozszerzalnosci temperaturowej cieczy
16. potrafi zapisaé temperature (np. powietrza) z uwzglednieniem niepewnosci pomiarowej
17. potrafi wyjasni¢ wlasciwosci cial w réinych stanach skupienia w oparciu o model kinetyczno-molekularnej
budowy materii
18. wie, jak skaluje si¢ termometr w skali Celsjusza
19. potrafi przeliczac temperatury w skali Celsjusza na skalg Kelvina i na odwrot
20. potrafi omowié roine skale temperatur
21. potrafi objasni¢ znaczenie przebiegu zjawiska rozszerzalnosci temperaturowej wody w przyrodzie
22. wie, e substancje rozniq si¢ gestosciq
23. potrafi wyznaczyé mase ciata
24. potrafi wyznaczyé objetosé cieczy za pomocg menzurki
25. potrafi odszukaé w tablicach gestosé danej substancji
26. zna pojecie gestosci i wzor definicyjny
27. zna jednostki gestosci
28. wie, Ze ta sama substancja ma rozing gestos¢ w roZnych stanach skupienia
29. potrafi obliczy¢ mase i objetos¢ korzystajgc z definicji gestosci
30. potrafi wyjasni¢ dlaczego w réinych stanach skupienia dana substancja ma roing gestosé
31. potrafi rozwigzywaé zadania obliczeniowe i nieobliczeniowe korzystajgc 7 definicji gestosci
32. wie, 7e wzrasta temperatura cial, trgcych o siebie
33. wie, Ze zmiana temperatury ciala swiadczy o zmianie jego energii wewnetrznej
34. wie, ;e energie wewnetrzng wyraZamy w dzulach
35. zna i rozumie pojecie energii wewnetrznej
36. wie, Ze temperatura ciala jest miarq Sredniej energii kinetycznej czgsteczek
37. umie podaé przykiady zmiany energii wewnetrznej ciata na skutek wykonywania pracy
38. rozumie dlaczego podczas ruchu z tarciem nie jest spelniona zasada zachowania energii mechanicznej (
39. potrafi objasni¢ kiedy energia wewnegtrzna rosnie a kiedy maleje
40. potrafi rozwigzywaé zadania problemowe zwigzane 7 przemiang energii mechanicznej w energi¢ wewnetrzng
oraz odwrotnie
41. wie, Ze po zetknieciu cial nastgpuje przeplyw ciepla (energii) od ciala o wyzszej temperaturze do ciala o niiszej
temperaturze
42. wie, Ze proces wymiany ciepla trawa do chwili wyréwnania si¢ temperatur
43. potrafi wskazaé przyktady przewodnikow i izolatorow ciepla oraz ich zastosowania
44. wie, Ze cieplny przeplyw energii moze odbywac sie przez przewodzenie, konwekcje i promieniowanie
45. potrafi wskazaé odpowiednie przykiady

COoNoORAWNE
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46. potrafi, korzystajgc 7 modelu budowy materii, objasnié na czym polega przewodzenie ciepla

47. potrafi uzasadnié, dlaczego w cieczach i gazach cieplny przeplyw energii odbywa sig¢ glownie przez konwekcje
48. wie, e energie wewnetrzng ciata mozna zmieniac poprzez wykonywanie pracy oraz cieplny przeplyw energii
49. potrafi sformutowaé I zasade termodynamiki

50. potrafi wskazac przyktady 7 Zycia swiadczgce o stusznosci tej zasady

51. rozumie I zasade termodynamiki jako przykilad zasady zachowania energii

52. potrafi stosowacé I zasade termodynamiki do rozwigzywania ztoZonych problemow

53. wie, Ze cieplo wlasciwe réinych substancji jest rozne

54. wie, co to znaczy, ie cieplo wlasciwe wynosi np. 4200kJ—C
g-°
55. rozumie znaczenie duzej wartosci ciepta wlasciwego wody
56. potrafi rozwigzywaé proste zadania 7 wykorzystaniem wzoru: Q = CmAt
57.zna definicje ciepta wlasciwego
58. potrafi obliczaé kaidg wielkosé z rownania Q = CmAt

59. potrafi okresli¢ cieplo wlasciwe substancji korzystajgc 7 wykresu t(Q) dla danej masy

60. wie, e aby cialo moglo ulec stopieniu musi mieé temperature topnienia i musi pobierac energie
61. wie, Ze aby zachodzito zjawisko krzepnigcia, cialo musi mie¢ temperature krzepniecia i musi oddawac energie
62. umie odczytaé 7 tablic cieplo topnienia roZnych substancji

63. wie, co to znaczy, Ze cieplo topnienia wynosi np. 334%

64. potrafi postugiwac sie rownaniem: Q =c.m
65. na wykresie zaleznosci temperatury ciata od dostarczanej lub oddawanej energii, potrafi wskazaé proces
topnienia lub krzepniecia, nazwad stan skupienia, odczytaé temperature przemiany fazowej

66. potrafi objasnié dlaczego podczas topnienia i krzepnigcia temperatura pozostaje stala mimo zmiany energii
wewnetrznej ciala

67. potrafi rozwigzywac zadania stosujgc poznane zaleznosci

68. wie, e podczas parowania (wrzenia) cialo musi pobieraé energig a podczas skraplania oddawaé energie

69. wie, Ze ciecz wrze pod normalnym cisnieniem w scisle okreslonej temperaturze zwanej temperaturq wrzenia,
np. woda w temperaturze 100°C

70. wie, co to znaczy, Ze cieplo parowania wynosi np. 2256:;—‘J

71. na wykresie zalenosci temperatury ciata od dostarczanej lub oddawanej energii, potrafi wskazac proces
wrzenia lub skraplania, nazwad stan skupienia, odczytac temperature przemiany fazowej

72. potrafi objasnié¢ na co wykorzystywana jest energia dostarczana podczas parowania i wrzenia

73. potrafi obliczyé energig potrzebng do odparowania okreslonej ilosci substancji w temperaturze wrzenia

74. potrafi rozwigzywac zadania stosujgc poznane zaleznosci oraz odpowiednie wykresy

75. wie co to jest i do czego stuzy kalorymetr

76. potrafi podaé przykiady podobnych urzgdzen w Zyciu codziennym

T77. wie, Ze w izolowanym ukladzie cial energia (cieplo) pobrana przez cialo o niiszej temperaturze jest rowna
energii oddanej przez cialo o wyiszej temperaturze

78. potrafi obliczyé energi¢ pobrang i oddang w procesie wymiany ciepla

79. potrafi zapisaé rownanie bilansu cieplnego dla prostego przypadku wymiany energii (ciepta) miedzy dwoma
ciatami

80. potrafi zaprojektowac doswiadczenie pozwalajgce wyznaczyé cieplo wlasciwe substancji

W wodzie, na wodzie i w powietrzu

81. wie, jak obliczy¢ cisnienie ciala statego na podtoze
82. wie, Ze jednostkq cisnienia jest 1 Pa
83. potrafi obliczyé cisnienie ze wzoru p=—

S

84. zna definicje 1 Pa (I/1) A,
85.  potrafi przeliczaé Pa na hPa, MPa, Nlcm?

86. rozumie sens fizyczny cisnienia
87. wie, Ze cisnienie gazu w zhiorniku zalezy od ilosci czgsteczek gazu, temperatury i zajmowanej objetosci
88. wie, Ze ciSnienie wywierane przez powietrze w atmosferze nosi nazwe cisnienia atmosferycznego
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109.
110.

111.
112.
113.
114.
115.
116.

117.
118.

wie, Ze ze wzrostem wysokosci nad Ziemiq cisnienie atmosferyczne maleje

potrafi objasnié¢ jak zmieni sig cisnienie gazu w zbiorniku, przy zmianie objetosci, temperatury

wie, jakimi przyrzgdami mierzymy cisnienie gazu w zbiorniku zamknigtym a jakimi cisnienie atmosferyczne
wie, Ze Srednia wartosé cisnienia atmosferycznego wynosi 1000 hPa

Dpotrafi wyjasni¢ wykorzystujgc model czgsteczkowej budowy materii dlaczego gazy wywierajq cisnienie
zna pojecie podcisnienia i nadcisnienia

potrafi wyjasnié¢ dlaczego wraz ze wzrostem wysokosci nad Ziemig cisnienie atmosferyczne maleje
potrafi objasnié dlaczego na samolot dziala sila nosna, stosuje prawo Bernoullego

wie, Ze ciecze wywierajg cisnienie zwane hydrostatycznym

wie, Ze cisnienie hydrostatyczne rosnie wraz z g glebokoscig zanurzenia

wie, od czego zaleiy cisnienie hydrostatyczne

potrafi obliczyé cisnienie hydrostatyczne na dowolnej glebokosci

umie rozwiqzywac zadania 7 zastosowaniem poznanych zaleznosci

zna prawo Pascala

potrafi wskazaé urzqdzenia w dzialaniu ktérych wykorzystuje si¢ prawo Pascala

potrafi objasnié zasade dziatania podnosnika i hamulca hydraulicznego (pneumatycznego)

potrafi obliczaé cisnienie panujgce w cieczy na dowolnej gltgbokosci

potrafi zastosowac prawo Pascala do rozwigzywania zadan

umie wskazac przyktady naczyn polgczonych

wie, e powierzchnia swobodna cieczy jednorodnej we wszystkich ramionach naczyn polgczonych znajduje
si¢ na jednakowym poziomie

potrafi objasnié zasade dziatania studni artezyjskie, Sluzy kanatowej, wiegy cisnien

postugujqc sig zaleinoscig cisnienia w cieczy od glgbokosci, potrafi objasnié zachowanie sie cieczy w
naczyniach polgczonych

wie, ze na kaZde cialo zanurzone w cieczy dziata sita wyporu zwrécona w gore

wie, ze cialo moZe wyplywaé, tongé lub plywaé zanurzone w cieczy

zna i rozumie tresc¢ prawa Archimedesa

umie okresli¢ warunki plywania cial (potrafi zapisaé zwigzek miedzy F.i F,)

potrafi wyjasnié, dlaczego ciecz dziala na zanurzone w niej cialo sitq wyporu

wie, {e poréwnanie gestosci cieczy i gestosci ciala pozwala na okreslenie co bedzie dzialo si¢ z cialem po
wloZeniu go do cieczy

potrafi obliczaé wartosé sily wyporu

zna zasade dzialania areometru

Sesja nr 2__Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Jak opisujemy ruch

110.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.

128.
129.
130.
131.
132.
133.

134.
135.
136.

potrafi zmierzyé roine wielkosci np. diugosé, czas, objetosé, temperature przyrzgdami o roZnej doktadnosci
potrafi dobraé przyrzqd o odpowiedniej dla danego pomiaru doktadnosci

wie, co to jest niepewnosé pomiarowa

wie, co to znaczy, Ze cialo znajduje si¢ w ruchu

rozumie, ze do opisu ruchu konieczny jest wybor uktadu odniesienia

potrafi objasnié¢ co to znaczy, ze ruch i spoczynek sq wzgledne

potrafi podaé przyklady 7 iycia codziennego swiadczqce o wzglednosci ruchu

potrafi opisacé polozenie dowolnego ciata we wskazanym ukladzie wspotrzednych

potrafi samodzielnie dobraé uklad odniesienia, zwigza¢ z nim uktad wspotrzednych i w tym ukiadzie opisaé
ruch dowolnego ciata

Zna pojecie toru

potrafi odroZnié ruch prostoliniowy od krzywoliniowego

zna i rozroznia pojecia: tor, droga, przemieszczenie

potrafi ustali¢ cechy wektora przemieszczenia w dowolnych przyktadach ruchu

potrafi w ukladzie wspdtrzednych zaznaczyé wektor przemieszczenia

wie, Ze jezeli cialo w jednakowych odstepach czasu przebywa jednakowe drogi, to porusza si¢ ono ruchem
jednostajnym

zna jednostki predkosci

umie obliczy¢ wartosé¢ predkosci w ruchu jednostajnym prostoliniowym

potrafi przeliczaé jednostki predkosci
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137.
138.
139.
140.
141.
142.

143.
144.
145.
146.

147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.

154,

155.
156.
157.
158.
159.

160.

161.
162.
163.
164.
165.

166.

167.
168.

169.

170.
171.
172.

173.
174.

175.

176.
177.

178.
179.

wie, e w ruchu prostoliniowym jednostajnym przebyta droga rowna jest wartosci wektora przemieszczenia
wie, Ze predkosé jest wielkoscig wektorowg

wie, Ze w ruchu prostoliniowym jednostajnym wartosc predkosci jest stata

potrafi podaé cechy wektora predkosci w wybranych przez siebie przyktadach

wie, e w ruchu prostoliniowym jednostajnym predkosé jest stata

potrafi odczytaé 7 wykresu droge przebytg we wskazanym czasie, potrafi sporzqdzi¢ wykres dla ruchu
jednostajnego

wie, e w ruchu jednostajnym prostoliniowym droga jest proporcjonalna do czasu i umie jg obliczaé
potrafi wykazaé na przyktadach, ze predkosé jest wielkoscig wzgledng

potrafi rozwigzywaé zadania wykorzystujgc poznane zaleZnosci dla ruchu jednostajnego prostoliniowego
korzystajgc 7 wykresu drogi od czasu dla ruchu jednostajnego potrafi sporzqdzi¢ wykres zaleinosci
predkosci od czasu

dysponujgc wykresem w tym ruchu, potrafi wykonaé wykres zaleinosci

potrafi rozwigzywaé analitycznie i graficznie zadania dla ruchu jednostajnego

umie obliczy¢ szybkosé sredniq 7 jakq porusza sie cialo

rozumie koniecznosc przestrzegania przez uiytkownikow drog znakow ograniczenia szybkosci

rozrognia szybkosé chwilowq i szybkosé srednig

potrafi uzasadnié¢ dlaczego w ruchu po linii prostej w t¢ samgq strong szybkosé¢ rowna jest wartosci predkosci
wie, Ze jezeliw jednakowych odstgpach czasu cialo przebywa roZne drogi, to porusza si¢ ono ruchem
zmiennym

wie, Ze jezeli wartos¢ predkosci wzrasta, to cialo porusza si¢ ruchem przyspieszonym, gdy wartos¢ predkosci
maleje to cialo porusza si¢ ruchem opozinionym

potrafi, na podstawie danych z doswiadczenia, wykonaé wykres zaleinosci

zna definicje przyspieszenia i jego jednostki

rozumie co to znaczgy, ie wartosé prryspieszenia wynosi np. 2m/s*

korzystajgc z definicji wartosci przyspieszenia potrafi obliczacé zmiany szybkosci czas w ktérym one zaszly
potrafi oszacowac wartosé priyspieszenia samochodu, w ktorym jedzie, korzystajgc ze wskazan
szybkosciomierza

potrafi z wykresu o(t) odczytaé szybkosé ciala w danej chwili

potrafi zbadaé¢ doswiadczalnie ruch jednostajnie przyspieszony

wie, ze gdy przyspieszenie ciala jest stale, to porusza si¢ ono ruchem jednostajnie zmiennym

potrafi sporzqdzi¢ wykres w ruchu jednostajnie przyspieszonym

wie, ze w ruchu jednostajnie przyspieszonym szybkoscé jest proporcjonalna do czasu

umie obliczaé szybkosé¢ i droge przebytq przez ciato w tym ruchu

wie, 7e drogi przebyte w kolejnych sekundach ruchu jednostajnie przyspieszonego (gdy Uy = 0 ) majq sie
do siebie jak kolejne liczby nieparzyste

umie sporzqdzi¢ wykresy s(t), a(t) dla ruchu jednostajnie przyspieszonego prostoliniowego

potrafi na podstawie zloionych wykresow st) i v(t) opisaé ruch ciata

potrafi, korzystajgc 7 wykresu v(t), obliczyé droge jako pole pod wykresem

potrafi rozwigzywaé zadania obliczeniowe i graficzne z wykorzystaniem poznanych zaleZnosci

wie, Ze w ruchu jednostajnie opoinionym wartosé predkosci w rownych odstepach czasu maleje jednakowo .
umie sporzqdzi¢ wykres v(t) dla ruchu prostoliniowego jednostajnie opoinionego

potrafi rozwigzywac zadania problemowe (rachunkowe, graficzne i teoretyczne)

potrafi rozwigzywad zadania wykorzystujgc definicje i proste, zaleinosci miedzy poznanymi wielkosciami
fizycznymi

na podstawie wykresu zaleznosci v(t) dla ruchu jednostajnie przyspieszonego umie obliczyé przyspieszenie
ciala i droge przebytq w danym czasie

potrafi z wykresu v(t) w ruchu jednostajnie opéinionym obliczy¢ droge przebytq przez cialo

potrafi rozwigzywac zadania stosujqc poznane zaleinosci dla ruchu jednostajnie przyspieszonego i
jednostajnie opoznionego

majgc wykres zaleinosci v(t) dla ruchow jednostajnie zmiennych potrafi sporzqdzic wykresy a(t) oraz s(t)
potrafi wykorzystaé informacje o ruchach do rozwigzywania zlozonych zadan obliczeniowych i graficznych

Sity w przyrodzie

180.
181.

Dpotrafi wymienié réine rodzaje oddzialywan
potrafi na prostym przyktadzie wykazaé wzajemnosé oddzialywan
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182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.

191.
192.

193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.

203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.

216.

217.
218.
219.
220.
221.
222,
223.

224,
225.

226.
227.
228.
229.
230.
231.

232.
233.

rozpoznaje na priykladach oddzialywania bezposrednie (mechaniczne) i "na odleglosé”

rozpoznaje na priykladach statyczne i dynamiczne skutki oddzialywan

wie, Ze opisujqc oddzialywania postugujemy si¢ pojeciem sily, ktora jest miarq oddzialywania

Wie, Ze wartosé sily wyrazamy w niutonach ,

potrafi zmierzy¢ wartosé sily za pomocq silomierza

potrafi na przykladzie okreslié cechy sily

rozumie, co to znaczgy, Ze sita jest wielkoscig wektorowq i potrafi jq przedstawié graficznie

potrafi wskazaé i nagwaé Zrédta sit dzialajgcych na ciato

potrafi w dowolnym przykiladzie wskazaé sily dzialajqgce na cialo, narysowacé wektory tych sit oraz podaé ich

cechy

rozumie pojecie sily wypadkowej, potrafi objasnié je na przykladzie

wie, Ze dwie sily dzialajgce na cialo rownowazq si¢ gdy majg taki sam kierunek, takq samg wartosé i

przeciwne zwroty

potrafi znaleié¢ graficznie wypadkowq dwoch sit o tym samym kierunku

rozumie pojecie sily rownowazqcej, potrafi znalezé graficznie sile rownowazqcq inng sile

potrafi znaleié¢ site wypadkowq kilku sitl dzialajgcych wzdtuz jednej prostej

potrafi narysowac sile rownowazqcq kilka sit dziatajgcych wzdtuz jednej prostej

potrafi rozwigzywaé problemowe zadania jakosciowe i obliczeniowe

rozpoznaje sily wystepujgce w przyrodzie w prostych przyktadach 7 otoczenia

potrafi podaé przyklady dzialania sily spreiystosci

wie, Ze wydluZenie spreiyny jest wprost proporcjonalne do dzialajgcej sily

wie, ze wartos¢ sily sprezystosci ciala jest wprost proporcjonalna do jego odksztalcenia

potrafi rozwigzywad jakosciowe problemy dynamiczne tzn. znajdowaé sily dzialajqce na ciata w konkretnych

przypadkach

wie, ze bezwladnosé to cecha ciala, ktora wigZe sig z jego masq

wie, e mase wyraiamy w kilogramach

rozpoznaje na przyktadach zjawisko bezwladnosci

wie, Ze jesli cialo spoczywa, to sily dzialajqce na to cialo rownowazg sie

rozpoznaje w trudniejszych przyktadach zjawisko bezwtadnosci

wie, Ze masa jest miarq bezwladnosci ciata

rozumie tres¢ I zasady dynamiki

wie, Ze jezeli sily rownowazq sie to ich wypadkowa wynosi zero

stosuje I zasade dynamiki do wyjasniania prostych zjawisk z otoczenia

potrafi rozwigzywad jakosciowe zadania problemowe dotyczgce bezwladnosci cial

wie, ze sily rownowazqce si¢ mogq by¢ réinej natury

wie, ze szybkosci uzyskane przez oddzialujgce wzajemnie ciata zalezq od mas tych cial

wie, ze szybkosci uzyskane przez oddzialujgce wzajemnie ciata sq odwrotnie proporcjonalne do ich mas
v M

potrafi wykorzystywad zaleinosé¢ — = F do rozwigzywania zadan
L, il

potrafi wskazaé przyktady wykorzystania dynamicznego pomiaru masy

wie, 7e wartos¢é pedu ciala zaley od jego masy i szybkosci

potrafi obliczyé wartosé pedu znajgc mase i wartos¢ predkosci ciata

potrafi intuicyjnie postugiwaé sie zasadq zachowania pedu (zna pojecie odrzutu)

rozumie, ze ped jest wektorem o kierunku i zwrocie wektora predkosci ciata

stosuje zasade zachowania pedu do wyjasniania prostych zjawisk

rozumie zasade zachowania pedu i potrafi jg stosowaé w zadaniach nie wymagajgcych formalnych

rachunkow

potrafi rozwigzywad jakosciowe zadania problemowe dotyczqce zasady zachowania pedu

potrafi stosowad zasade zachowania pedu do rozwigzywania zadan (dla dwéch cial poczgtkowo

spoczywajgcych lub zderzenia niespreiystego dwéch cial poruszajgcych sie w te samgq strong)

wie, Ze aby wprawié ciato w ruch lub zatrzymad je, trzeba dzialaé silg

potrafi intuicyjnie stosowaé Il zasadg dynamiki w prostych przyktadach 7 Zycia codziennego

zna i rozumie tresé I1 zasady dynamiki Newtona

zna definicje 1 N

umie wyjasnié co to znaczy, Ze sita ma wartos¢ np. 5 N

stosuje II zasade dynamiki i zasade zachowania pedu do wyjasniania prostych zjawisk 7 otoczenia

potrafi obliczy¢ kazdg wielko$¢ z réwnania F =ma

potrafi rozwigzywac ztoZone problemy stosujgc poznane prawa i zaleZnosci
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245.
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257.
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260.
261.

wie, Ze zmiana pedu ciala zaleZy od dzialajgcej na cialo sily i czasu jej dziatania

wie, Ze Ziemia przycigga wszystkie ciala

wie, Ze sila cigzkosci czyli sita, jakg Ziemia przycigga cialo jest wprost proporcjonalna do masy tego ciala
potrafi obliczyé ciezar ciala znajgc jego mase

umie objasnic¢ roZnice migdzy masq i cigZarem

rozumie co to znaczgy, e cialo spada swobodnie

wie, Ze ciata spadajg swobodnie ruchem jednostajnie przyspieszonym z przyspieszeniem ziemskim o wartosci
g

potrafi obliczy¢ mase ciatla 7 wykresu a (F)

potrafi wyjasni¢ spadanie cial w oparciu o zasady dynamiki Newtona

potrafi obliczy¢ h i , w spadku swobodnym

potrafi rozwigzywaé zadania 7 zastosowaniem réwnan opisujgcych swobodny spadek cial

intuicyjnie postuguje si¢ I1I zasadq dynamiki

wie, Ze sily wzajemnego oddzialywania dwoch cial majg jednakowe wartosci, jednakowe kierunki i przeciwne
zwroty, umie podaé przyktad

zna i rozumie 111 zasade dynamiki Newtona

potrafi stosowaé I11 zasade dynamiki do wyjasniania prostych zjawisk z otoczenia

wie, ze sily akcji i reakcji sq tej samej natury (np. obie grawitacyjne, obie spreiyste)

umie wyjasni¢ zjawisko tarcia na podstawie oddzialywan migdzyczgsteczkowych

potrafi rozwigzywad jakosciowe problemy dotyczgce sit tarcia

wie, Ze jedng z przyczyn wystegpowania tarcia jest chropowatosé¢ stykajgcych sie powierzchni

potrafi wymienié niektére sposoby zmniejszania i zwigkszania tarcia

wie, Ze na ciala poruszajqce si¢ w powietrzu dziala sita oporu powietrza

potrafi podaé przyklady cial, miedzy ktorymi dzialajq sily tarcia

wie, Ze tarcie wystepujgce przy toczeniu ma mniejszg wartosé niz przy przesuwaniu jednego ciafa po drugim
potrafi rozpoznaé prrykiady poiytecznego i szkodliwego dzialania sily tarcia

wie, ze wartos¢ sily tarcia zaleZy od rodzaju powierzchni trqcych i wartosci sily nacisku

potrafi podaé sposoby zmniejszania i zwigkszania oporéw ruchu

umie wyjasni¢ zjawisko tarcia na podstawie oddzialywan miedzyczgsteczkowych

potrafi rozwigzywad jakosciowe problemy dotyczgce sit tarcia

Sesja nr 3 _Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Praca. Moc. Energia mechaniczna

262.

263.
264.

265.

266.
267.
268.
269.
270.
271,
272.
273.

274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.

wie, ze w sensie fizycznym praca wykonywana jest wowczas gdy dziataniu sily towarzyszy przemieszczenie
lub odksztalcenie ciala

rozpoznaje przyktady wykonywania pracy mechanicznej

wie, Ze jednostkq pracy jest 1 J

umie obliczaé prace ze wioru: W = F -'S, gdy kierunek i zwrot stalej sily jest zgodny 7 kierunkiem i
zwrotem przemieszczenia

zna definicje 1J

potrafi wyrazié 1J przez jednostki podstawowe ukladu SI

zna i umie przeliczaé jednostki pochodne

potrafi wyjasnié co to znaczy, e wykonana praca ma wartos¢ np. 35 J

poprawnie postuguje si¢ poznanym wzorem na prace (jest swiadom jego ograniczen)

znajgc wartosé pracy potrafi obliczy¢ wartosé F lub s

wie, ze gdy sila jest prostopadta do przemieszczenia to praca wynosi zero

odroZnia prace wykonywang przez site rownowazgcq dang sile (np. sile grawitacji, sprezystosci) od pracy tej
sily

potrafi sporzqdzi¢ wykres F(s) dla F = const

potrafi 7 wykresu F(s) obliczaé pracg wykonang na dowolnej drodze

potrafi obliczyé wartosé sily korzystajqc 7 wykresu W(s)

wie, Ze roine urzqdzenia moggq te samgq prace wykonaé w roznym czasie, tzn. mogq pracowac z rozng mocq
potrafi na prostych przykladach 7 7ycia codziennego rozréiniaé urzgdzenia o wigkszej i mniejszej mocy
wie, e jednostkq mocy jest 1 W

wie, 7e o mocy decyduje praca wykonywana w jednostce czasu
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281.  potrafi oblicza¢ moc korzystajgc z definicji

282.  potrafi wyjasnic¢ co to znaczy, e moc urzgdzenia wynosi np. 20 W

283.  zna jednostki pochodne 1 kW, 1 MW i potrafi dokonywac ich przeliczen
284.  potrafi oblicza¢ W lub t korzystajgc z definicji mocy

285.  potrafi rozwigzywaé zadania korzystajgc z poznanych zaleinosci

286.  wie, Ze praca wykonywana nad cialem moze by¢ "zmagazynowana' w formie energii
287.  rozumie, Ze cialo posiada energie¢ gdy zdolne jest do wykonania pracy
288.  wie, e jednostkq energii jest 1J

289.  potrafi na przyktadach rozpoznaé ciala zdolne do wykonania pracy
290.  rozumie pojecie ukladu cial

291.  wie, jakie sily nagywamy wewnetrznymi a jakie zewnetrznymi

292.  potrafi wskazaé Zrodla sil zewnetrznych

293.  potrafi zapisac¢ rownaniem zmiang energii mechanicznej uktadu, np. priyrost energii AEm :Wz

294.  rozroinia ciala posiadajgce energi¢ potencjalng ci¢ikosci i potencjalng spreiystosci

295.  wie, Ze jesli zmienia si¢ poloZenie ciala wzgledem Ziemi, to zmienia si¢ jego energia potencjalna cigikosci
296.  potrafi oblicza¢ zmianeg energii potencjalnej ci¢ikosci danego ciata

297.  rozumie sens tzw. poziomu zerowego energii

298.  potrafi obliczyé kaidg z wielkosci 7 rownania Ep = mgh

299.  rozumie, Ze zmiana energii potencjalnej zaleZy od zmiany odleglosci migdzy ciatami a nie od toru po jakim
poruszalo si¢ ktores z tych cial
300. potrafi obliczyé energie potencjalng grawitacji wzgledem dowolnie wybranego poziomu zerowego

301.  potrafi sporzgdzac wykres Ep (h) dia m = const

302.  potrafi z wykresu E D (h) obliczy¢ mase ciala
303.
304.  wie, Ze energig kinetyczna posiadajg ciala bedgce w ruchu
305.  wie, Ze energia kinetyczna zaleiy od masy ciala i jego szybkosci
306.  potrafi wskazaé przykiady cial posiadajgcych energie kinetyczng
2
mo
307.  umie obliczac energie kinetyczng ciala: Ek =—

mo’

308.  potrafi 7 rownania Ek = obliczy¢é mase ciala

mo’

309.  potrafi 7 rownania Ek = obliczyé szybkosé ciala

. 2
310.  potrafi z wykresu Ek (U ) obliczy¢ mase ciala

311.  wie, Ze energia kinetyczna ciala moZe zamieniac si¢ w energie potencjalng i odwrotnie

312.  potrafi na podanym prostym przykladzie omowié przemiany energii

313.  zna zasade zachowania energii mechanicznej, potrafi jg poprawnie sformulowaé

314.  potrafi wskazaé przyktady praktycznego wykorzystywania przemian energii np. w dzialaniu kafara,
zegara, tuku)

315.  potrafi stosowaé zasade zachowania energii do rozwigzywania typowych zadan rachunkowych

316.  potrafi rozwigzywac problemy wykorzystujgc zasade zachowania energii

317.  wie jak dzialajq sily na diwigni dwustronnej

318.  potrafi wskazaé w swoim otoczeniu przyktady maszyn prostych

319.  zna warunek réownowagi diwigni dwustronnej

320.  wie, Ze tyle razy "zyskujemy na sile" ile razy ramie sily dzialania jest wigksze od ramienia sily oporu

321.  potrafi rozwigzywac zadania 7 zastosowaniem warunku rownowagi maszyn prostych

322.  zna warunki rownowagi roznych maszyn prostych (np. blokéw, kotowrotu)

323.  wie, e maszyny proste ulatwiajq wykonywanie pracy

324.  rozumie, Ze stosujgc maszyny proste mozina "'zyskac na sile' lub zmienic zwrot sily na bardziej korzystny

325.  rozumie, Ze stosujgc maszyny proste nie ""zyskujemy na pracy'’

326.  potrafi obliczaé prace wykonang z uzyciem maszyn prostych .

327.  potrafi rozwigzywaé problemy zwigzane 7 zastosowaniem maszyn prostych
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O drganiach i falach spreiystych

328.  rozpoznaje ruch drgajgcy sposrod innych ruchow

329.  potrafi wskazaé w najblizszym otoczeniu przykiady cial wykonujgcych ruch drgajgcy

330. zna pojecia: polozenie rownowagi, wychylenie

331.  wie kiedy drgania sq gasngce .

332.  zna pojecia stuzqce do opisu ruchu drgajgcego i rozumie ich znaczenie: amplituda, okres, czestotliwosé, wie,
w jakich jednostkach wyraZamy te wielkosci

333.  potrafi wyjasnic co to znaczy, e czestotliwos¢ drgan wynosi np. 15 Hz

334.  rozumie, Ze dla podtrzymania ruchu drgajgcego naleiy ciatu dostarczaé energii

335.  potrafi obliczy¢ okres drgan gdy znana jest czestotliwosé i odwrotnie

336.  potrafi okresli¢ jak zwrécona jest sita wywolujgca ruch drgajgcy

337.  potrafi wyjasnié jak zmienia si¢ predkosé ciata w ruchu drgajgcym

338.  potrafi uzasadnié dlaczego cialo drgajgce porusza si¢ na przemian ruchem przyspieszonym lub opoznionym

339.  wie, Ze okres wahadla matematycznego zalezy od jego dlugosci

340.  wie, jak okres wahadla zaleZy od jego diugosci

341.  wie, na czym polega izochronizm wahadta

342.  potrafi uzasadnié w jakim celu nakreca sig spreiyne zegara wahadlowego

343.  potrafi doswiadczalnie wyznaczy¢ okres drgan wahadla

344.  zna zwigzek miedzy dlugosciq wahadla i jego okresem

345.  rozumie co naleiy zrobi¢ aby wyregulowaé zegar wahadlowy, ktory si¢ opoinia lub spieszy

346.  potrafi okreslié sily (wykonac¢ odpowiedni rysunek), ktorych wypadkowa powoduje ruch wahadta

347.  potrafi wykorzystaé réwnanie T = 271 \/I w zadaniach
g
348.  wie, Ze fale spreiyste nie mogq rozchodzi¢ si¢ w prozni
349.  wie, Ze sq dwa rodzaje fal poprzeczne i podtuine
350.  wie, Ze szybkosé rozchodzenia sig fali jest stata w danym osrodku
351.  odrozinia ruch fali od ruchu drgajgcego czgsteczek biorgcych udzial w ruchu falowym
352.  wie, kiedy fala jest poprzeczna a kiedy podtuina
353.  potrafi objasnié na przyktadzie dlaczego fale przenoszq energie a nie przenoszqg masy
354.  poprawnie postuguje si¢ pojeciami: diugosé fali, szybkosé rozchodzenia sig¢ fali, grzbiet i dolina fali
L
355.  potrafi objasnié i stosowac rownania: A= ? ,oraz A=0-T
356. wie, Ze fale podluine mogq si¢ rozchodzié w ciatach stalych, cieczach i gazach, a fale poprzeczne tylko w
ciatach stalych
357.  stosuje poznane zaleznosci do rozwigzywania problemow
358.  wie, Ze dobiegajqca do przeszkody fala moze by¢ odbita lub pochlonigta
359.  wie, Ze na szczelnie fala plaska moze ulec ugigciu (dyfrakcji)
360. wie, jakq fale nazywamy falg plaskq a jakq kolistg, potrafi to okresli¢ na podstawie rysunku
361.  potrafi opisaé zjawisko dyfrakcji czyli ugiecia fali (np. przejscie fali przez szczeline)
362.  wie, kiedy fala plaska rozchodzgca si¢ na wodzie moZe ulec zatamaniu
363.  poprawnie postuguje si¢ pojeciem czolo fali, kierunek rozchodzenia sie fali .
364.  zna i potrafi wykorzystaé w praktyce prawo odbicia fali
365.  rozumie, Ze fale mogq si¢ naktadaé, czyli mogq ulegaé interferencji
366. wie, e wskutek interferencji powstajq miejsca wzmocnien i wygaszen drgan czqsteczek osrodka
367.  wie, Ze zjawiska dyfrakcji i interferencji sq charakterystyczne dla fal
368.  potrafi rozpoznaé zjawisko interferencji i potrafi rozpoznaé jego skutek .
369.  postugujgc si¢ modelami fal kolistych potrafi odkryé warunki wystegpowania wzmocnienia i wygaszenia fali
370.  dostrzega zwigzek miedzy iloscig wzmocnien i wygaszen a odleglosciqg miedzy Zrodlami fal kolistych
371.  wie, Ze irodlem diwiekow wydawanych przez czlowieka sq struny glosowe
372.  wie, Ze fale diwi¢kowe nie mogq rozchodzi¢ si¢ w proini
373.  wie, z jakq szybkoscig porusza si¢ fala glosowa w powietrzu
374.  rozumie pojecie szybkosci ponaddiwigkowej
375.  wie, e {rodlem diwigkow sq ciala drgajgce
376.  wie, Ze czlowiek slyszy drgania o czestotliwosci 16 Hz — 20000 Hz
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377.
378.
379.
380.

381.

382.
383.
384.
385.
386.
387.

388.
389.
390.
391.
392.
393.
394.
395.

wie, Ze fale diwigkowe sq falami podiuinymi i mogq rozchodzié si¢ tylko w osrodkach spreZystych

wie, Ze wysokos¢ diwigku wzrasta wraz z czestotliwoscig

wie, Ze im wigksza jest amplituda drgan tym glosniejszy jest diwiek

potrafi wskazaé, jakie wielkosci charakteryzujgce diwiek mozna mierzyé a jakie sq rozpoznawalne przez
ucho

potrafi naszkicowaé wykresy obrazujqce drgania czqstek osrodka, w ktorym rozchodzq si¢ diwigki wysokie i
niskie, glosne i ciche

wie, na czym polega zjawisko rezonansu mechanicznego dwoch wahadel

wie, Ze zjawisko rezonansu zachodzi takze dla fal diwigkowych

zna, warunek rezonansu dwoch wahadet

potrafi zademonstrowaé zjawisko rezonansu akustycznego na dwéch kamertonach

potrafi objasnié¢ jakq rolg pelni pudlo rezonansowe w instrumentach muzycznych

potrafi wskazaé przyklady wystepowania rezonansu mechanicznego oraz wyjasnic jakie mogq by¢ negatywne
skutki tego zjawiska

wie, jak powstaje echo

wie, jakq rolg pelni blona bebenkowa ucha

rozumie, ze zbyt glosna muzyka lub hatas mogq spowodowa’é trwale uszkodzenie stuchu

wie co to sq infradiwigki i ultradiwigki

wie, kiedy powstaje poglos

potrafi wskazaé zastosowania ultra- i infradiwi¢kow

wie co jest jednostkq poziomu nate¢Zenia diwigkow

zna pojecia prog slyszalnosci i prég bolu

Sesja nr 4 _Uczen potrafi jak powyZej oraz:

0 elektrycznosci statycznej

396.
397.
398.
399.
400.
401.
402.
403.
404.
405.
406.
407.
408.
4009.

410.
411.
412.
413.
414,
415.
416.
417.
418.
4109.
420.
421.
422.
423.
424,

wie, ze ciala elektryzujq si¢ przez tarcie

wie, ze sq dwa rodzaje tadunkow elektrycznych "+" i
wie, ze jednostkq tadunku elektrycznego jest 1 C

wie, ze ciala naelektryzowane oddzialujq na siebie wzajemnie

wie, ze ciala naelektryzowane jednoimiennie odpychajq si¢ a naelektryzowane réinoimiennie przyciggajq sig
wie, Ze przez tarcie ciala elektryzujq sie roznoimiennie

potrafi doswiadczalnie stwierdzi¢ stan naelektryzowania ciata

potrafi wskazaé w otoczeniu zjawiska elektryzowania cial przez tarcie

wie, 7 czego sklada si¢ atom

wie, Ze elektrony majg elementarny tadunek ujemny, protony dodatnia neutrony sq elektrycznie obojetne
wie, Ze w przewodnikach sq elektrony "swobodne' a w izolatorach "zwigzane"

umie podaé przyktady przewodnikoéw i izolatoréw

potrafi opisaé jak zbudowany jest atom

wie, Ze cialo naelektryzowane ujemnie posiada nadmiar elektronow a naelektryzowane dodatnio posiada
niedobor elektrondéw

wie, jak powstajg jony dodatnie i ujemne

potrafi uzasadnié podzial cial na przewodniki i izolatory, na podstawie ich wewnetrznej budowy

potrafi, korgystajgc z ukladu okresowego, narysowaé¢ model atomu wybranego pierwiastka

zna sposoby elektryzowania cial

umie korzysta¢ z elektroskopu przy badaniu czy cialo jest naelektryzowane

wie, e przy elektryzowaniu cial przez tarcie nastepuje przemieszczenie elektronow z jednego ciata na drugie
umie wyjasni¢ zjawisko elektryzowania cial przez tarcie na podstawie elektrycznej budowy materii

zna budowe i zasade dziatania elektroskopu

umie wyjasnic¢ elektryzowanie cial przez dotyk cialem naelektryzowanym

wie, jak rozmieszcza sig fadunek elektryczny w przewodniku, a jak w izolatorze

potrafi wyjasnié¢ roinice w elektryzowaniu przewodnika i izolatora przez pocieranie

potrafi rozwigzywad problemy dotyczqce elektryzowania cial

wie, Ze cialo elektrycznie obojetne ma tyle samo tadunkow dodatnich co ujemnych

wie, Ze tadunki oddzialujq silniej gdy sq bliZej siebie i gdy majq wigkszq wartosé

zna i umie stosowac zasade zachowania ladunku elektrycznego

7281
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425.  wie, jak wartosé¢ sily oddzialywania elektrostatycznego zaleiy od odleglosci cial naelektryzowanych i
wielkosci ich tadunkow

426.  umie narysowaé wektory sit dzialajgcych na punktowe ciala naelektryzowane

427.  umie stosowac prawo Coulomba w prostych zadaniach

428.  zna mechanizm zobojetniania cial naelektryzowanych (metali i dielektrykow)

429.  potrafi zaprojektowaé doswiadczenie potwierdzajqce stusznosé prawa Coulomba

430.  potrafi rozwigzywac problemy dotyczgce zasady zachowania tadunku i prawa Coulomba

431.  wie, co jest Zrodtem pola elektrostatycznego

432.  wie, co to znaczy, ze w jakims obszarze istnieje pole elektryczne

433.  potrafi narysowaé linie pola wytworzone przez punktowy tadunek dodatni oraz ujemny .

434.  wie, kiedy pole jest centralne a kiedy jednorodne

435.  umie graficznie przedstawic pole jednorodne

436.  umie graficznie przedstawic pole dwoch tadunkoéw punktowych

437.  wie, Ze wskazowka elektroskopu wychyla si¢ gdy zblizymy do niego cialo naelektryzowane

438.  wie, do czego stuiy piorunochron

439.  zna niebezpieczenstwa zwigzane 7 wystgpowaniem zjawisk elektrycznych w przyrodzie

440.  wie, na czym polega zjawisko indukcji elektrostatycznej

441.  umie trwale naelektryzowaé elektroskop przez wplyw

442.  potrafi wyjasni¢ mechanizm przyciggania drobnych cial (nitek, skrawkow papieru, kurzu) przez ciato
naelektryzowane

443.  zna zasade dzialania piorunochronu

444.  potrafi okresli¢ znak tadunku ciala naelektryzowanego przez zblizenie go do naelektryzowanego
elektroskopu

445.  potrafi wskazaé w otoczeniu przyklady elektryzowania cial przez indukcje

446.  potrafi wyjasnié mechanizm wyladowan atmosferycznych

447.  wie, e na czqstke naladowang znajdujgcq si¢ w polu elektrycznym dziala sita

448.  potrafi wyjasnié po jakim torze porusza si¢ w jednorodnym polu elektrycznym naelektryzowana kropla wody

449.  potrafi opisaé rodzaj ruchu czgstki natadowanej w polu elektrostatycznym

O pradzie elektrycznym

450.  wie, Ze napigcie panujqgce migdzy koricami przewodnika jest warunkiem, by plyngt w nim prqd elektryczny
451.  wie, jaki jest umowny kierunek prqdu eklektycznego

452.  potrafi wymienié Zrodla napiecia

453.  wie, Ze jednostkq napigcia jest 1V

454.  potrafi wyjasnié¢ na czym polega przeplyw prgdu w metalach

455.  wie, ze dzigki priyloionemu do kovicow przewodnika napieciu, sily pola wykonujg prace W =U -
456.  zna budowe i zasade dzialania ogniwa Volty

457.  wie na czym polega przeplyw prgdu w cieczach i gazach

458.  zna budowe i zasade dziatania ogniwa Leclanche'go

459.  wie jak dziata akumulator

460.  wie, e do pomiaru napiecia stuzy woltomierz

461. zna symbole elementow obwodow elektrycznych

462.  umie zbudowaé prosty obwiéd wedlug schematu

463.  zna zasady bezpiecznego uiytkowania odbiornikow energii elektrycznej

464.  potrafi narysowaé schemat obwodu sktadajgcego si¢ 7 danych elementow

465.  umie zmierzyé napiecie np. na zaciskach Zrodla

466.  potrafi wskazaé kierunek prgdu w obwodzie i wie, Ze na schematach zaznacza si¢ kierunek umowny
467.  potrafi oszacowac niepewnosé pomiaru napiecia

468.  wie, Ze jednostkq nateienia prgdu elektrycznego jest 1 A

469.  wie, e nate¢ienie mierzy si¢ amperomierzem

470.  umie zbudowaé prosty obwod wedlug schematu i dokonaé pomiaru nateZenia predu

471.  zna definicje nat¢Zenia prqdu

472.  potrafi obliczaé nateienie korzystajgc ze wWzoru | = 9

473.  wie, ze 1A =1C/1s
474.  potrafi zmierzyé nateienie prgdu w dowolnym punkcie obwodu
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475.

476.

477.
478.

479.
480.
481.
482.
483.

484,
485.

486.

487.
488.
489.
490.
491.
492.
493.
494,

495.

496.
497.
498.

499.

500.
501.
502.
503.
504.
505.
506.
507.
508.

509.

510.
511.

512.
513.

514.
515.

516.
517.

518.
519.
520.
521.

potrafi obliczaé kaidqg wielkos¢ ze wzoru | =

-19
wie, e tadunek elektronu jest rowny 1,602 10 C

zna jednostki tadunku 1 Ah, 1 As

wie, Ze wzrost napiecia miedzy koricami przewodnika powoduje wzrost nateZenia plyngcego w nim prgdu
elektrycznego

zna i rozumie prawo Ohma

potrafi rozwigzywad proste zadania 7 zastosowaniem prawa Ohma

umie przedstawic¢ na wykresie zaleznosé I (U)

potrafi stosowac prawo Ohma do rozwigzywania problemow zloZonych

wie, Ze opor elektryczny jest wielkoscig charakteryzujqcg przewodnik

wie, e jednostkq oporu elektrycznego jest 10
zna definicje¢ oporu elektrycznego

wie, ze 1Q) = &
1A

wie od czego zaleiy opor przewodnika

potrafi stosowac oporniki do zmiany natg¢Zenia prgdu w obwodzie .

wie w jaki sposob opor elektryczny przewodnika zaleiy od jego diugosci i pola przekroju poprzecznego
umie obliczaé opor korgystajgc z wykresu I (U)

wie, ze opor elektryczny zaleiy od temperatury przewodnika

potrafi zbudowaé obwdd odbiornikéw polgczonych szeregowo, zgodnie ze schematem

umie obliczy¢ opor zastepczy opornikow polgczonych szeregowo

potrafi narysowaé schemat obwodu odbiornikéw polgczonych szeregowo

wie, ze dla odbiornikow polgczonych szeregowo U= Ul +U s T u 3

wie, Ze natezenie w dowolnym punkcie obwodu szeregowego jest jednakowe
potrafi wyjasni¢ dlaczego w oswietleniu choinkowym stosuje si¢ polgczenie szeregowe
potrafi rozwigzywad zadania stosujgc poznane zaleinosci miedzy I, U, R .

potrafi uzasadnié dlaczego R= Rl + R2 + R3

wie, ze w domowej instalacji elektrycznej stosuje si¢ polgczenie réownolegle

wie, Ze napigcie na zaciskach odbiornikow polgczonych rownolegle jest jednakowe
zna i potrafi stosowac I prawo Kirchhoffa

potrafi zbudowaé obwod odbiornikow polgczonych rownolegle

umie obliczaé opor zastepczy uktadu odbiornikow polgczonych rownolegle

potrafi zapisaé prawo Kirchhoffa dla dowolnego wezla sieci

potrafi rozwigzywaé zadania stosujgc poznane zaleinosci

umie obliczy¢ opor zastepcezy dla polgczenia mieszanego

1 1 N 1 N 1
potrafi wyjasni¢ dlaczego — = _—+—_—+—
R R R, R
wie, Ze prqd elektryczny wykonuje prace (I/1) a,
potrafi opisac przemiany energii we wskazanych odbiornikach energii elektrycznej: grzatka, silnik
odkurzacza, Zarowka
wie, Ze jednostkq pracy jest 1 J
wie, Ze niesprawne urzqdzenie elektryczne moze byc¢ przyczyng zwarcia w instalacji elektrycznej, prowadzié
do powstania poZaru
umie obliczy¢ pracg z zaleznosci \W =Ult
wie, e 1J=1V-1A-1s
potrafi obliczy¢ kazdg wielkos¢ 7 zaleznosci W =UIt
potrafi rozwigzywad tloione problemy rachunkowe wykorzystujgc zwiqzki miedzy wielkosciami: W, U, 1, t,
R, q
zna jednostki mocy 1W i 1kW
rozumie potrzebe oszczedzania energii elektrycznej
umie oblicza¢ moc 7 réwnania P =U|
wie, e 1kWh jest jednostkq pracy prqdu elektrycznego (energii elektrycznej)
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522.

potrafi na podstawie danych z tabliczki znamionowej urzqdzenia elektrycznego obliczyé np. nateZenie
pradu, opor odbiornika

Sesja nr 5 _Uczen potrafi jak powyZiej oraz:

O zjawiskach magnetycznych

523.
524.
525.
526.
527.
528.
529.
530.
531.
532.
533.

534.
535.
536.
537.
538.
539.
540.
541.
542.
543.
544.
545.
546.
547.
548.
549.
550.
551.
552.
553.

554,
555.
556.
557.
558.
559.
560.
561.
562.
563.
564.
565.
566.
567.
568.
569.
570.
571.

wie, e wokol Ziemi i magnesu trwalego istnieje pole magnetyczne

wie, Ze sq dwa rodzaje biegunow magnetycznych N i S i wystgpujq one parami ,

wie jak oddzialujq ze sobq bieguny magnetyczne ,

wie, jak naleZy przechowywaé magnesy sztabkowe i podkowiaste

wie, z jakich substancji wykonuje si¢ magnesy trwate

umie wykorzystaé igle magnetyczng do zbadania pola magnetycznego np. magnesu sztabkowego
wie, ze kazda czesé podzielonego magnesu staje si¢ magnesem

umie wyjasni¢ dlaczego Zelazo w polu magnetycznym zachowuje si¢ jak magnes

wie, ze oddzialywanie magnesow odbywa si¢ za posrednictwem pdl magnetycznych .

potrafi uzasadnic¢ dlaczego kazda 7 czesci podzielonego magnesu jest magnesem

potrafi korzystajgc 7 réinych irédel informacji wyszukaé i zaprezentowaé wiadomosci o magnetyzmie
ziemskim

wie, Ze wokol przewodnika z prgdem istnieje pole magnetyczne

wie, ze dwa przewodniki w ktorych plynie prgd oddzialujg ze sobq .

umie okresli¢ bieguny magnetyczne zwojnicy z prgdem

umie przedstawié graficznie pole magnetyczne magnesu sgtabkowego i zwojnicy z prgdem

wie, ze kazdy poruszajqcy si¢ tadunek jest Zrodlem pola magnetycznego

wie, ze pole magnetyczne wewngqtrz zwojnicy jest jednorodne .

potrafi przedstawié graficznie pole przewodnika prostoliniowego i kolowego

zna definicje ampera .

wie, Ze elektromagnes zbudowany jest ze zwojnicy i umieszczonego w niej rdzenia ze stali migkkiej
wie, Ze elektromagnes wytwarza pole magnetyczne gdy w jego zwojnicy plynie prqd

umie zbudowaé elektromagnes

umie wyjasni¢ dlaczego rdzen elektromagnesu wykonany jest ze stali migkkiej

wie, od czego zaleiy to, czy pole wytworzone przez elektromagnes jest stabe, czy silne

potrafi wyszukad i ciekawie zaprezentowaé informacje o zastosowaniach elektromagnesow

wie, ze na przewodnik 7 prgdem umieszczony w polu magnetycznym dziala sita

zna zasady bezpiecznego postugiwania sig odbiornikami energii elektrycznej

wie, ze w silniku elektrycznym energia elektryczna zamienia si¢ w energi¢ mechaniczng

potrafi podaé przyklady urzqdzen 7 silnikiem elektrycznym

wie od czego zaleiy zwrot i wartosé sily elektrodynamicznej

wie, ze w silnikach elektrycznych i miernikach wykorzystuje si¢ oddzialywanie pola magnetycznego na
przewodnik 7 prgdem .

wie, jak zwrot sily elektrodynamicznej zalezy od kierunku prgdu i zwrotu linii pola

zna zasade dzialania silnika elektrycznego

zna zasade dzialania miernikow elektrycznych

wie, Ze prad indukcyjny powstaje w obwodzie znajdujgcym si¢ w zmiennym polu magnetycznym
umie zbudowaé prosty obwod i wzbudzi¢ w nim prgd indukcyjny za pomocq magnesu sztabkowego
wie, e domowa instalacja elektryczna zasilana jest prgdem przemiennym

wie, e symbol ~ oznacza, ie urzqdzenie nalezy zasilaé prgdem zmiennym

umie okresli¢ zwrot prgdu indukcyjnego w zwojnicy

wie, jakie przemiany energii zachodzg w prgdnicy

wie, Ze prgd przemienny to taki, ktérego nateZenie i kierunek zmienia si¢ okresowo

zna rozne sposoby wzbudzania prqdu indukcyjnego

rozumie co oznacza napis 50 Hz na tabliczce znamionowej urzqdzenia

zna budowe prgdnicy i umie wyjasnié zasade jej dziatania ,

zna zwiqzek miedzy okresem i czestotliwoscig prqdu przemiennego

wie, jak jest zbudowany transformator

wie, kiedy transformator obniza a kiedy podwyisza napiecie

zna zasade dziatania transformatora

wie, 0 czym informuje nas przekladnia transformatora
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572.
573.

574.

575.

576.
577.
578.
579.
580.
581.
582.
583.
584.
585.

zna przyktady wspolpracy Polski 7 innymi panstwami w dziedzinie energetyki
wie, Ze moce w obydwu uzwojeniach transformatora (idealnego) sq rowne i potrafi to uzasadnié korzystajqgc
z zasady zachowania energii

n
umie rozwigzywaé zadania 7 wykorzystaniem zaleinosci: —— = —*
n
p p
I, n, U |
. . , N . . . , W p W P
umie rozwigzywac zloZone zadania 7 wykorzystaniem zwigzkow: — = —, —— = —
o N, U, 1,

wie, Ze zmiennemu polu magnetycznemu towarzyszy zmienne pole elektryczne

wie, Ze fale elektromagnetyczne rozchodzq sig takze w proini

wie, Ze jednym 7 rodzajow fal elektromagnetycznych sq fale swietlne

wie, Ze fale elektromagnetyczne przenoszq energie ,

zna sgybkosé fali elektromagnetycznej w prozni

rozumie pojecie widma fal elektromagnetycznych

potrafi podaé przyktady fal o réinych dlugosciach

zna wlasnosci fal elektromagnetycznych

potrafi wskazaé przyktady urzgdzen wykorzystujgcych réine rodzaje fal elektromagnetycznych

rozréinia na cgym polega przekazywanie informacji (np. glosu lub obrazu) metodq analogowq i cyfrowg

Optvka, czyvli nauka o swietle

586.
587.
588.
589.
590.
591.
592.
593.
594,
595.
596.
597.
598.
599.
600.
601.
602.
603.
604.
605.
606.
607.

608.
609.
610.
611.
612.
613.
614.

615.
616.
617.
618.
619.
620.

umie podaé przyklady Zrédel swiatla

wie, e swiatlo przenosi energie

wie, Ze Swiatlo w osrodku jednorodnym optycznie rozchodzi sig po liniach prostych

wie, Ze swiatlo rozchodzi sie w proini i w osrodkach przezroczystych .

umie podaé doswiadczalne priyklady potwierdzajqce prostoliniowosé rozchodzenia sie Swiatta
umie wyjasni¢ powstawanie cienia

wie, ze najwigkszq szybkos¢ ma swiatlo w proini, zna jej wartosé

potrafi wyjasnié zaémienia Slovica i KsieZyca

wie, ze szybkosé swiatta uwarunkowana jest gestosciq optyczng osrodka

zna wartosci tej sgybkosci dla réZnych osrodkow

wie, ze Swiatlo odbija si¢ od powierzchni gladkich

wie, Ze na powierzchni chropowatej swiatlo rozprasza si¢

umie na rysunku wskazaé kqt padania i odbicia

potrafi okresli¢ kqt padania i odbicia

zna prawo odbicia swiatla

potrafi uzasadnic¢ dlaczego na powierzchni chropowatej swiatlo sie rozprasza

potrafi graficznie przedstawic¢ rozproszenie swiatta na dowolnej powierzchni

wie, Ze w gwierciadle plaskim powstaje obraz pozorny, prosty, tej samej wielkosci co przedmiot
potrafi wskazaé zastosowania zwierciadel plaskich

umie rozpoznac zwierciadlo kuliste wkleste i wypukie

umie skonstruowaé obraz punktu w zwierciadle plaskim

potrafi przedstawié bieg wigzki rownoleglej do osi optycznej po odbiciu od zwierciadla kulistego wklestego i
wypuktego

potrafi wskazaé zastosowania zwierciadel kulistych

potrafi wykonaé konstrukcje obrazu w zwierciadle wklestym

potrafi skonstruowac obraz dowolnej figury w zwierciadle ptaskim

wie, Ze na granicy dwoch osrodkow przeiroczystych swiatlo zalamuje si¢ i zmienia kierunek rozchodzenia sie
potrafi poda¢ przyktady wystepowania zjawiska zatamania swiatla

umie na rysunku wskazaé kqt padania i kqt zalamania swiatla

wie, Ze swiatlo przechodzqc 7 osrodka optycznie rzadszego do optycznie gestszego zatamuje si¢ do normalnej,
a przechodzgc z osrodka optycznie gestszego do optycznie rzadszego od normalnej

wie, Ze dla kqta padania 0 kqt zalamania wynosi takze 0

rozumie, dlaczego na granicy dwoch osrodkow swiatlo moze ulec zatamaniu

potrafi rozwigzywad zadania 7 wykorzystaniem poznanych praw odbicia i zalamania Swiatla
umie narysowac bieg promienia przez kilka osrodkow o roinej gestosci optycznej

potrafi rozwigzywac zloZone problemy uwzgledniajqce zjawisko odbicia i zalamania swiatla
zna pojecie swiatla bialego
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621.
622.
623.
624.
625.
626.
627.
628.
629.
630.
631.
632.
633.
634.
635.
636.
637.
638.
639.
640.
641.
642.
643.
644.
645.

wie, dlaczego latem nosimy na ogol jasne ubrania a zimgq ciemne

wie jak na organizm czlowieka dziala promieniowanie podczerwone i ultrafioletowe

wie, Ze zatamaniu Swiatla bialego w pryzmacie towarzyszy rozszczepienie

umie podaé priyklady tego zjawiska w przyrodzie (tecza)

umie przedstawié¢ graficznie zjawisko zalamania swiatta w pryzmacie

potrafi wyjasnié¢ dlaczego swiatlo biale ulega w pryzmacie rozszczepieniu

wie, jakq role pelni warstwa ozonowa w atmosferze i rozumie potrzebe jej ochrony
potrafi wytlumaczyé na czym polega widzenie barwne

wie, jak i po co stosuje sig filtry optyczne

potrafi wyjasni¢ dlaczego niebo jest blekitne

wie, Ze soczewki mogq skupia¢ lub rozpraszaé swiatlo

zna pojecia: glowna os optyczna, ognisko, ogniskowa

umie przedstawic bieg wigzki rownoleglej do osi optycznej po przejsciu przez soczewke
potrafi narysowac bieg promieni charakterystycznych przy przejsciu przez soczewke skupiajgcg
umie obliczy¢ zdolnosé skupiajgcq soczewki

umie doswiadczalnie wyznaczy¢ zdolnosé¢ skupiajqcq soczewki

umie za pomocq soczewki skupiajqcej otrzymacé obrazgy rzeczywiste

potrafi objasni¢ zasade dzialania oka

zna pojecia odleglos¢ dobrego widzenia i kqt dobrego widzenia

potrafi konstruowac obrazy otrzymane za pomocq soczewki skupiajqcej

zna cechy otrzymywanych obrazow

potrafi wyjasni¢ zasade dziatania lupy i aparatu fotograficznego

wie, jak mozina dokonywaé korekcji niektorych wad wzroku

potrafi wyjasnié zasade dzialania innych przyrzqdow optycznych np. mikroskopu, lunety
wie, ze wlasnosci soczewki zalezq takze od gestosci optycznej materiatu soczewki i otaczajgcego jq osrodka
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Matematyka

Sesja nr 1 _Uczen potrafi :

Dzialania na liczbach wymiernych

CEoNOTRWNE

Poréwnuje liczhy wymierne.

Zaznacza liczby wymierne na osi liczbowej.

Zaznacza na osi liczbowej zhiory liczh spelniajgcych warunek typu: x 22, x < 3.

Dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczhy wymierne.

Oblicza wartosci wyraZen 7 uwzglednieniem kolejnosci dziatan.

Szacuje wartosci wyrazen.

Zamienia jednostki dlugosci i predkosci.

Zapisuje liczh wymierne w postaci rozwinieé dziesigtnych skonczonych i nieskonczonych okresowych.
Zaokrggla rozwinigcia dziesietne.

Procenty i ich zastosowanie

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Rozumie pojecie procentu.

Odczytuje i interpretuje diagramy procentowe.

Oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba.
Oblicza procent danej liczby.

Wyznacza liczbe, gdy dany jest jej procent.

Rozwigzuje zadania tekstowe 7 zastosowaniem procentow.
Wykorzystuje kalkulator do obliczen procentowych.

WyraZenia algebraiczne

17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.

Porzqgdkuje jednomiany.

Redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej.
Dodaje i odejmuje sumy algebraiczne.

Mno3y i dzieli sumy algebraicznej przez liczbe.
MnoZy sumy algebraiczne przez jednomian.
Wylgcza wspolny czynnik przed nawias.

MnoZy sumy algebraiczne.

Potegi i pierwiastki

24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Oblicza wartosci wyraZen, w ktorych wystepujq potegi.
Mno3y i dzieli potegi o jednakowych podstawach lub jednakowych wykladnikach.
Poteguje potegi.

Porownuje potegi o roznych wyktadnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz potegi o takich

samych wykladnikach naturalnych a réznych podstawach.
Zna pojecie notacji wyktadniczej.

Zapisuje i porownuje duze liczby.

Zna pojecie potegi o wyktadniku ujemnym.

Zna pojecie pierwiastka kwadratowego i szescienny.

Umie obliczaé pierwiastki kwadratowe i szescienne.

Mnozy i dzieli pierwiastki tego samego stopnia.

Wylgcza czynnik przed znak pierwiastka.

Oblicza wartosci wyraZen, w ktorych wystepujq pierwiastki.
Szacuje liczby niewymierne.
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Sesja nr 2__Uczen potrafi jak powyZej oraz:

Rownania, nierownosci, przeksztalcanie wzorow, proporcie

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Zapisuje zwiqzki pomiedzy wielkosciami za pomocq rownania.

Sprawdzanie, czy dana liczba spelnia rownanie.

Rozwigzuje rownania.

Zna pojecie rownan tozsamosciowych i sprzecznych i podaje przyklady takich réwnan.
Rozwiqzuje zadania tekstowe.

Przeksztatca wzory w tym fizyczne i geometryczne.

Wyznacza wskazang wielkosé z podanych wzorow.

Znajduje liczby spelniajgce nierownoscé.

Rozwiqzuje nierownosci.

Zaznacza zbior rozwigzan nierownosci na osi liczbowej.

Zna pojecie i wlasnosci proporcji.

Rozwiqzuje rownania podane w postaci proporcji.

Rozwigzuje zadania tekstowe dotyczqce wielkosci wprost proporcjonalnych i odwrotnie proporcjonalnych.
Przeksztatca wyraZenia algebraiczne przy rozwigzywaniu rownan i nieréwnosci.

Uktady rownan

51.
52.
53.
54,

Zapisuje zwigzki miedzy nieznanymi wielkosciami za pomocq uktadu dwoch rownan.
Znajduje pary liczb spelniajgcych uktad rownan.

Rozwiqzuje uklady rownan metodq podstawiania i metodg przeciwnych wspolczynnikow.
Rozwiqzuje zadania tekstowe 7 zastosowaniem uktadow rownan.

Sesja nr 3 __Uczen potrafi jak powyZej oraz:

Figury na plaszczyinie

54,
55.
56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.

Zna pojecie i wlasnosci kqtow przyleglych, wierzchotkowych, odpowiadajqcych, naprzemianleglych.
Rozpoznaje trojkgty przystajgce.

Oblicza dltugosci bokow i miar kqtow trojkqtow z wykorzystaniem cech przystawania trojkgtow.

Zna rodzaje trojkqtow i czworokqtow oraz ich wlasnosci (kqty w trojkgtach, kqty i przekqgtne w
czworokgtach).

Zamienia jednostki pola.

Obliczanie pola i obwody trojkgtow i czworokgtow.

Zaznacza punkty i odczytuje wspotrzedne punktow w ukladzie wspotrzednych.

Oblicza dlugosci odcinkow rownoleglych do jednej 7 osi uktadu.

Oblicza pola wielokqtow umieszczonych w uktadzie wspolrzednych.

Symetrie

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Zna pojecie figury symetrycznej do danej figury wzgledem prostej.

Znajduje osie symetrii podanych figur.

Zna pojecie symetralnej odcinka i dwusiecznej kqta.

Wykorzystuje wlasnosci symetralnej odcinka i dwusiecznej kqta.

Potrafi skonstruowaé kqty o miarach 60°, 30° 45 °.

Zna pojecie figury symetrycznej do danej wzgledem punktu.

Znajduje Srodek symetrii figury.

Zaznacza punktow symetrycznych do danego punktu wzgledem osi uktadu wspotrzednych oraz wigledem
poczatku uktadu wspotrzednych.

Dilugosé okregu. Pole kola

Strona2 2

71.
72.

Okresla i szacuje liczbe .
Oblicza dlugosé okregu o danym promieniu i oblicza promien okregu o danej dlugosci.
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73. Oblicza pole kola o danym promieniu.

74. Oblicza pole wycinka kotla (potkola, éwiartki kota itp.).
75. Oblicza diugosci tuku.

76. Rozpoznaje kqty srodkowe i oblicza ich miary.

Sesja nr 4 _Uczen potrafi jak powyZej oraz:

Twierdzenie Pitagorasa.

77. Znatwierdzenie Pitagorasa.

78. Zna twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa.

79. Stosuje twierdzenia Pitagorasa do obliczania diugosci bokow tréjkqta prostokgtnego, wysokosci tréjkqta
rownoramiennego i przekgtnej prostokgta.

80. Rozpoznaje trojkqty prostokgtne na podstawie diugosci bokow.

81. Zna i stosuje wzory na dlugosé przekgtnej kwadratu i wysokosé tréjkqta rownobocznego.

82. Wykorzystuje zwiqzki miedzy dlugosciami bokow tréjkgtow prostokgtnych o kqtach 30 60 i 90 stopni oraz
tréjkqtow prostokqtnych réwnoramiennych.

83. Oblicza pola figur plaskich 7 zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa.

84. Sprawdza czy trojkqt o podanych bokach jest prostokgtny.

Wielokaty i okregi

85. Wykorzystuje w zadaniach fakt, ;e prosta styczna jest prostopadta do promienia poprowadzonego do
punktu stycznosci.

86. Oblicza dlugosé promienia okregu opisanego na trojkqcie rownobocznym i promienia okregu wpisanego w
tréjkgt rownoboczny.

87. Zna i wykorzystuje wlasnosci wielokqtow foremnych i ich wlasnosci.

88. Oblicza miary kqta wewnetrznego wielokqta foremnego.

Twierdzenie Talesa. Figury podobne.

89. Zna twierdzenie Talesa.

90. Stosuje twierdzenia Talesa w sytuacjach praktycznych.

91. Rozpoznaje wielokqty podobne.

92. Wykonuje obliczenia wykorzystujgc cechy podobienstwa prostokgtow, tréjkgtow prostokgtnych oraz
dowolnych tréjkqtow.

93. Zna i stosuje twierdzenie o stosunku pol figur podobnych.

Funkcije

94. Odczytuje informacje z wykresow funkcji w sytuacjach praktycznych.

95. Postuguje si¢ wzorem funkcji, tabelkq, wykresem.

96. Rozpoznaje argumenty, wartosci, miejsca zerowych funkcji.

97. Odczytuje wlasnosci funkcji z wykresu: znajduje miejsca zerowe, ustala, dla jakich argumentow funkcja
przyjmuje wartosci dodatnie, a dla jakich ujemne, itp.

98. Rozumie wiqzki miedzy wzorem funkcji a jej wykresem.

99. Postuguje si¢ wzorem lub wykresem dla ustalenia niektorych wlasnosci funkcji.

100.0blicza wartosci funkcji.

101.Zna przyktady praktyczne i wykresy funkcji typu y =ax i y =a/X.

Sesja nr 5 Uczen potrafi jak powyZej oraz:

Dane statystyczne. Doswiadczenia losowe

102.Przedstawia dane statystyczne w rozmaity sposob (tabele, diagramy, wykresy).
103.Interpretuje dane statystyczne.
104.0bliczanie sredniq arytmetyczng i mediane.

Strona2 3
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B weela
105.Opisuje przyktady zdarzen losowych.
106.0cenia szanse - zdarzenia bardziej i mniej prawdopodobne, zdarzenie pewne, zdarzenie niemozliwe.

Stereometria

107.Rozpoznaje i rysuje graniastostupy i ostrostupy.

108.0blicza pola powierzchni i objetosci graniastostupow oraz ostrostupow (m.in. 7 zastosowaniem twierdzenia
Pitagorasa).

109.Zamienia jednostki objetosci.

110.0blicza pola powierzchni i objetosci graniastostupow i ostrostupéw (m.in. z zastosowaniem twierdzenia
Pitagorasa).

111.0bliczanie pol powierzchni i objetosci bryt obrotowych (w tym takZe figur otrzymanych w wyniku obrotu
trojkqta, prostokqta, trapezu).
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Sesjanr 1 Uczen potrafi:

1. Substancje i ich przemiany

1.

N GRr WD

9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

opisuje wlasciwosci substancji bedgcych glownymi sktadnikami stosowanych na co dzien produktow, np.:
soli kamiennej, cukru, mgki, wody, miedzi, Zelaza

przeprowadza obliczenia 7 wykorzystaniem pojec: masa, gestosé, objetosé

opisuje roZnice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej

podaje przyklady zjawisk fizycznych i reakcji chemicznych zachodzgcych w otoczeniu czltowieka
projektuje i wykonuje doswiadczenia ilustrujqce zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng

opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych

opisuje proste metody rozdzielania mieszanin na skltadniki

wskazuje roznice miedzy wlasciwosciami fizycznymi skladnikow mieszaniny, ktore umoZliwiajg jej
rozdzielenie

wyjasnia réinice miedzy pierwiastkiem chemicznym a zwigzkiem chemicznym

klasyfikuje pierwiastki chemiczne na metale i niemetale

odroinia metale od niemetali na podstawie ich wtasciwosci

opisuje na priykladzie Zelaza, na czym polega korozja

Dproponuje sposoby zabezpieczania przedmiotow zawierajgcych w swoim skladzie Zelazo przed rdzewieniem
opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych

opisuje sklad i wlasciwosci powietrza

opisuje, na czym polegajq reakcje syntezy i analizy

wskazuje substraty i produkty reakcji chemicznej

opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne tlenu

wymienia zastosowania tlenkow wapnia, Zelaza i glinu

wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sq bardzo mato aktywne chemicznie

wymienia zastosowania gazow szlachetnych

opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne tlenku wegla(1V)

opisuje, na czym polega reakcja wymiany

wskazuje substraty i produkty reakcji wymiany

tlumaczy na przykladzie wody, na czym polegajg zmiany stanéw skupienia

wymienia Zrddla, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza

opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej

proponuje sposoby zapobiegania powigkszaniu si¢ dziury ozonowej

planuje sposoby postepowania umozliwiajgce ochrong powietrza przed zanieczyszczeniami
wskazuje substraty i produkty reakcji chemicznej

opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne wodoru

definiuje pojecia reakcje egzoenergetyczne i endoenergetyczne

podaje przyktady réinych typow reakcji chemicznych

Sesja nr 2 Uczen potrafi jak powyZej oraz:

2. Wewnetrzna budowa materii

34.
35.
36.
37.

opisuje ziarnistg budowe materii

tHumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji

planuje doswiadczenia potwierdzajgce ziarnistos¢ budowy materii

wyjasnia roZnice migdzy pierwiastkiem a wiqgzkiem chemicznym na podstawie zaloZen teorii atomistyczno-
czgsteczkowej budowy materii
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38.
39.
40.
41.
42,

43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55,
56.
57.

58.

59.

60.

61.

62.
63.

64.
65.
66.
67.

68.

opisuje, czym sig rozni atom od czgsteczKi

oblicza masy czgsteczkowe prostych twiqzkow chemicznych

opisuje i charakteryzuje sktad atomu pierwiastka chemicznego (jgdro: protony i neutrony, elektrony)
definiuje pojecie elektrony walencyjne

ustala liczbe protonow, neutronow i elektronow w atomie danego pierwiastka chemicznego, gdy znane sq
liczby atomowa i masowa

definiuje pojecie izotopy

wyjasnia roZnice w budowie atomow izotopu wodoru

definiuje pojecie masa atomowa jako srednia masa atomow danego pierwiastka chemicznego z
uwzglednieniem jego skladu izotopowego

wymienia dziedziny Zycia, w ktorych stosuje si¢ izotopy

odczytuje 7 ukltadu okresowego pierwiastkow podstawowe informacje o pierwiastkach chemicznych
(symbol chemiczny, nazwe, liczhbe atomowq, mase atomowg, rodzaj pierwiastka chemicznego — metal lub
niemetal), m.in. o azocie, tlenie, wodorze

wyjasnia zwigzek miedzy podobienstwem wtasciwosci pierwiastkéw chemicznych zapisanych w tej samej
grupie uktadu okresowego a budowq ich atomow i liczbq elektronéw walencyjnych

opisuje role elektronow walencyjnych w lgczeniu si¢ atomow

wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sq bardzo mato aktywne chemicznie na podstawie budowy ich atomow
opisuje powstawanie wigzan atomowych (kowalencyjnych) na przyktadzie czgsteczek Hy, Cly, Ny, CO,,
H,0, HCI, NHs, zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czgsteczek

definiuje pojecie jony

opisuje sposob powstawania jonow

zapisuje elektronowo mechanizm powstawania jonow na przyktadach: Na, Mg, Al, Cl, S

opisuje mechanizm powstawania wigzania jonowego

porownuje wltasciwosci zwigzkow kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, temperatury topnienia i
wrzenia)

definiuje pojecie wartosciowosé jako liczbe wigzan, ktdre tworzy atom, lgczqgc si¢ 7 atomami innych
Dpierwiastkéw chemicznych

odczytuje 7 ukltadu okresowego maksymalng wartosciowosé wzgledem tlenu i wodoru, pierwiastkow
chemicznych grup 1., 2., 13., 14., 15., 16. i 17.; pisze wzory strukturalne czgsteczek zwigzkow
dwupierwiastkowych (o wigzaniach kowalencyjnych) o znanych wartosciowosciach pierwiastkow
chemicznych

ustala dla prostych dwupierwiastkowych zwigzkéw chemicznych (na priykladzie tlenkow): nazwe na
podstawie wzoru sumarycznego, wior sumaryczny na podstawie nazwy, wior sumaryczny na podstawie
wartosciowosci pierwiastkéw chemicznych

interpretuje zapisy: H,, 2 H, 2 H, itp.

zna symbole pierwiastkow chemicznych: H, O, N, Cl, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Shn,
Ag, Hg i postuguje si¢ nimi do zapisywania wzoréw

dokonuje prostych obliczen 7 zastosowaniem prawa stalosci sktadu zwiqzku chemicznego

zapisuje rownania reakcji analizy (otrzymywanie tlenu), syntezy (otrzymywanie tlenku wegla(IV) —
spalanie wegla) i wymiany

zapisuje rownania reakcji otrzymywania wodoru 7 wody —rozktad wody pod wplywem prgdu elektrycznego
i W reakcji magnezu z parg wodng

uzgadnia rownania reakcji chemicznych, dobierajgc odpowiednie wspolczynniki stechiometryczne
dokonuje prostych obliczen 7 zastosowaniem prawa zachowania masy

zapisuje za pomocq symboli pierwiastkow chemicznych i wzorow zwigzkow chemicznych rownania reakcji
chemicznych

dokonuje prostych obliczen stechiometrycznych
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3. Woda i roztwory wodne

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.

83.

tlumaczy, na czym polega rozpuszczanie

opisuje budowe czqsteczki wody

wyjasnia, dlaczego woda dla niektorych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie

porownuje rozpuszczalnosé w wodzie zwigzkow kowalencyjnych i jonowych

proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania wodg

tlumaczy, na czym polega proces mieszania substancji

Pplanuje i wykonuje doswiadczenia wykazujgce wplyw roinych czynnikow na szybkosé rozpuszczania
substancji statych w wodzie

odczytuje rozpuszczalnosé substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci

podaje przyktady substancji, ktore rozpuszczajg sie w wodzie, tworzgc roztwory wlasciwe

podaje przyktady substancji, ktére nie rozpuszczajg sie w wodzie, tworzgc koloidy i zawiesiny

opisuje roZnice miedzy roztworem rozcienczonym, st¢Zonym, nasyconym i nienasyconym

prowadyzi obliczenia 7 wykorzystaniem pojegé: steienie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika,
masa roztworu, gestosé

oblicza stgZenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu
rozpuszczalnosci)

prowadyzi obliczenia 7 wykorzystaniem pojegé: steienie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika,
masa roztworu

podaje sposoby na zmniejszenie lub zwigkszenie steZenia roztworow

Sesja nr 3 Uczen potrafi jak powvyzej oraz:

4. Kwasy

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.

99.

opisuje zastosowanie wskaznikow

rozroznia doswiadczalnie kwasy i zasady za pomocq wskaznikow

definiuje pojecie kwasy

zapisuje wzory sumaryczne kwasoéw chlorowodorowego i siarkowodorowego

opisuje budowe kwasow beztlenowych na przyktadzie kwasow chlorowodorowego i siarkowodorowego
zapisuje rownania reakcji otrzymywania kwasow chlorowodorowego i siarkowodorowego

opisuje wlasciwosci i zastosowania kwasow chlorowodorowego i siarkowodorowego

zapisuje wzor sumaryczny kwasu siarkowego(VI)

opisuje budowe kwasu siarkowego(VI)

zapisuje rownanie reakcji otrzymywania kwasu siarkowego(VI)

podaje zasade bezpiecznego rozcienczania steionego roztworu kwasu siarkowego(VI)

opisuje wlasciwosci i zastosowania stgzonego roztworu kwasu siarkowego(V1)

zapisuje wzory sumaryczne kwasow siarkowego(IV), azotowego(V), weglowego, fosforowego(V)
opisuje budowe kwasow siarkowego(IV), azotowego(V), weglowego, fosforowego(V)

opisuje budowe kwasow tlenowych i wyjasnia, dlaczego kwasy: siarkowy(IV), azotowy(V), weglowy i
fosforowy(V) zalicza si¢ do kwasow tlenowych

zapisuje rownania reakcji otrzymywania kwasow siarkowego(IV), azotowego(V), weglowego i
fosforowego(V)

100.opisuje wlasciwosci i zastosowania kwasow: siarkowego(IV), weglowego, azotowego(V) i fosforowego(V)
101.wyjasnia, na czym polega dysocjacja jonowa (elektrolityczna) kwasow

102.zapisuje rownania reakcji dysocjacji jonowej kwasow

103.definiuje kwasy i zasady (zgodnie 7 teorig Arrheniusa)

104.rozroznia kwasy za pomocq wskaznikow

105.analizuje proces powstawania kwasnych opadow i skutki ich dziatania
106.proponuje sposoby ograniczenia powstawania kwasnych opadow
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5. Wodorotlenki

107.definiuje pojecie wodorotlenki

108.zapisuje wzory sumaryczne wodorotlenkow sodu i potasu

109.0pisuje budowe wodorotlenkow

110.planuje doswiadczenia, w ktérych wyniku mozna otrzymaé wodorotlenek sodu i wodorotlenek potasu

111.zapisuje rownania reakcji otrzymywania wodorotlenkow sodu i potasu

112.opisuje wlasciwosci i zastosowania wodorotlenkow sodu i potasu

113.zapisuje wzor sumaryczny wodorotlenku wapnia

114.opisuje budowe wodorotlenku wapnia

115.planuje i wykonuje doswiadczenia, w ktorych wyniku mozna otrzymaé wodorotlenek wapnia

116.zapisuje rownania reakcji otrzymywania wodorotlenku wapnia

117.opisuje wltasciwosci wodorotlenku wapnia i jego zastosowania (ze szczegolnym uwzglednieniem
zastosowania w budownictwie)

118.zapisuje wzor sumaryczny wodorotlenku glinu

119.planuje i wykonuje doswiadczenia otrzymywania wodorotlenkow trudno rozpuszczalnych w wodzie

120.zapisuje rownania reakcji otrzymywania wodorotlenkow

121.rozréznia pojecia wodorotlenek i zasada

122.wyjasnia, na czym polega dysocjacja jonowa (elektrolityczna) zasad

123.zapisuje rownania reakcji dysocjacji jonowej zasad

124.rozroznia zasady za pomocq wskaznikow

125.rozroznia kwasy i zasady za pomocq wskazinikow

126.wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojetnego

127.interpretuje wartosé pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny)

128.wykonuje doswiadczenie, ktore umozliwi zbadanie wartosci pH produktow wystepujgcych w Zyciu
codziennym czlowieka (Zywnosé, srodki czystosci)

129.0pisuje zastosowania wskaznikow (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego)

Sesja nr 4 Uczen potrafi jak powyzej oraz:

6. Sole

130.zapisuje wzory sumaryczne soli: chlorkow, siarczkow, siarczanow(VI), azotanow(V), weglanow,
Sfosforanow(V)

131.tworzy nazwy soli na podstawie wzoréw sumarycznych i wzory sumaryczne soli na podstawie ich nazw

132.zapisuje rownania reakcji dysocjacji jonowej (elektrolitycznej) wybranych soli

133.wykonuje doswiadczenie i wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (np. HCI + NaOH)

134.zapisuje czgsteczkowo i jonowo rownania reakcji zobojetnienia

135.zapisuje czgsteczkowo rownania reakcji metali 7 kwasami

136.zapisuje czgsteczkowo réwnania reakcji tlenkéw metali 7 kwasami

137.zapisuje czgsteczkowo réwnania reakcji wodorotlenku metalu 7 tlenkiem niemetalu

138.wyjasnia pojecie reakcji strgceniowej

139.projektuje i wykonuje doswiadczenie umozliwiajgce otrzymanie soli w reakcjach strgceniowych

140.zapisuje rownania reakcji strgceniowych czgsteczkowo i jonowo

141.formutuje wniosek dotyczqcy wyniku reakcji strqgceniowej na podstawie analizy tabeli rozpuszczalnosci soli
i wodorotlenkow

142.wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglanow, azotanow(V), siarczanow(VI), fosforanow(V) i
chlorkow
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Sesja nr 5 _Uczen potrafi jak powyZej oraz:

7. Wegiel i jego zwigzki z wodorem

143.wymienia naturalne Zrodlta weglowodorow

144.definiuje pojecie weglowodory nasycone

145.tworzy wzor ogolny szeregu homologicznego alkanéw (na podstawie wzorow trzech kolejnych alkanow)
146.uktada wzor sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomow wegla

147 .pisze wzory strukturalne i polstrukturalne alkanéw

148.opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) metanu i etanu

149.zapisuje rownania reakcji spalania catkowitego i niecatkowitego metanu i etanu

150.wyjasnia zaleinosé¢ miedzy dlugoscig taricucha weglowego a stanem skupienia

151.zapisuje rownania reakcji spalania catkowitego i niecatkowitego alkanow

152.definiuje pojecie weglowodory nienasycone

153.podaje wzory ogolne szeregow homologicznych alkenow i alkinow

154.podaje zasady tworzenia nazw alkenow i alkinow na podstawie nazw alkanow

155.opisuje wltasciwosci (spalanie, przylgczanie bromu i wodoru) etenu i etynu

156.projektuje doswiadczenie umozliwiajgce odrozinienie weglowodoréw nasyconych od nienasyconych
157.opisuje zastosowania etenu i etynu

158.zapisuje rownanie reakcji polimeryzacji etenu

159.0pisuje wlasciwosci i zastosowania polietylenu

8. Pochodne weglowodorow

160.tworzy nazwy prostych alkoholi

161.zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne prostych alkoholi

162.opisuje wlasciwosci i zastosowania metanolu i etanolu

163.zapisuje rownania reakcji spalania metanolu i etanolu

164.opisuje negatywne skutki dziatania etanolu na organizm ludzki

165.zapisuje wzor sumaryczny i strukturalny glicerolu

166.bada i opisuje wlasciwosci glicerolu

167.wymienia zastosowania glicerolu

168.podaje przyktady kwaséw organicznych wystepujqgcych w przyrodzie i wymienia ich zastosowania

169.tworzy nazwy prostych kwasow karboksylowych i zapisuje ich wzory sumaryczne i strukturalne

170.podaje nazwy zwyczajowe i systematyczne kwasow karboksylowych

171.bada i opisuje wltasciwosci i zastosowania kwaséw: metanowego i etanowego (0ctowego)

172.zapisuje rownania reakcji spalania, dysocjacji jonowej (elektrolitycznej), reakcji 7 zasadami, metalami i
tlenkami metali kwasow metanowego i etanowego (octowego)

173.podaje nazwy wyiszych kwasow karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych
(oleinowy)

174 zapisuje wzory kwaséw palmitynowego, stearynowego i oleinowego

175.opisuje wlasciwosci diugotancuchowych kwasow karboksylowych

176.projektuje doswiadczenie umozliwiajgce odroinienie kwasu oleinowego od palmitynowego lub
stearynowego

177.wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji

178.zapisuje rownania reakcji prostych kwasow karboksylowych z alkoholami monohydroksylowymi

179.tworzy nazwy estrow pochodzgcych od podanych nazw kwasow i alkoholi

180.projektuje doswiadczenie umozliwiajgce otrzymanie estru o podanej nazwie

181.opisuje wlasciwosci estrow w aspekcie ich zastosowan

182.opisuje budowe amin na przykladzie metyloaminy

183.opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne amin na przykladzie metyloaminy

184.opisuje budowe aminokwasow na przyktadzie glicyny

185.opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne aminokwasow na przyktadzie glicyny
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Jezyk angielski

TESTOWANE WYMAGANIA Z TEMATYKA ZRODEA TYP I
UMIEJETNOSCI PODSTAWY TEKSTOW TEKSTOW LICZBA
PROGRAMOWEJ DLA ZADAN
GIMNAZJUM

Sesjanr 1 Uczen potrafi .

Rozumienie ze stuchu | Uczen rozumie ze stuchu Czlowiek Teksty autentyczne | 7 zadan
bardzo proste, krétkie Dom i adaptowane zamknigtych:
wypowiedzi (np. instrukcje, Szkota czytane przez wybor
komunikaty, rozmowy), Zycie rodzinne | rodzimych wielokrotny,
artykutowane powoli i i towarzyskie uzytkownikow prawda/falsz,
wyraznie, w standardowej Praca Jjezyka dobieranie
odmianie jezyka: Zywienie
= Reaguje na polecenia Zakupy i ustugi
= QOkresla glowng mysl tekstu | PodroZowanie i
» Znajduje w tekscie turystyka

okreslone informacje Kultura
» Okresla intencje Sport
nadawcy/autora tekstu Zdrowie
» Okresla kontekst Nauka i
wypowiedzi (np. czas, Technika
miejsce, sytuacje, Swiat przyrody
uczestnikow) Zycie spoleczne
» Rozroinia formalny i
nieformalny styl
wypowiedzi

Sesja nr2__Uczen potrafi jak powyzej oraz:

Rozumienie tekstu Uczen rozumie proste, krétkie | Czlowiek Teksty autentyczne | 7 zadan

pisanego wypowiedzi pisemne (np. Dom i adaptowane zamknietych:

napisy informacyjne, ulotki Szkola wybor
reklamowe, listy, jadlospisy, Zycie rodzinne i wielokrotny,
ogloszenia, rozklady jazdy, towarzyskie prawda/falsz,
instrukcje obstugi, krotkie Praca dobieranie
teksty narracyjne i proste Zywienie
artykuly prasowe) Zakupy i ustugi
= Okresla mysl gtownqg | PodroZowanie i
tekstu turystyka
= Znajduje w tekscie Kultura
okreslone Sport
informacje Zdrowie
»  Okresla intencje Nauka i
nadawcy/autora Technika
tekstu Swiat przyrody

= Okresla kontekst
wypowiedzi (np.
nadawce, odbiorce,
forme)

= Rozpoznaje twigzki
pomiedzy
poszczegolnymi
czesciami tekstu

*  Rozréinia formalny
nieformalny styl

wypowiedzi

Zycie spoleczne
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Sesja nr 3 Uczen potrafi

jak powyzej oraz:

Znajomos¢ funkcji Uczen reaguje w prosty i Czlowiek Teksty 7 zadan
Jjezykowych zrozumialy sposob, w typowych Dom autentyczne | zamknietych:
sytuacjach: Szkota i wybor
»  Nawiqzuje kontakty Zycie rodzinne i | adaptowane | wielokrotny,
towarzyskie( powitania, towarzyskie dobieranie
poiegnania, przedstawianie Praca
siebie i innych os6b, udzielanie | Zywienie
podstawowych informacji i Zakupy i ustugi
pytanie o podstawowe PodréZowanie i
informacje turystyka
*  Rozpoczyna, prowadzi i konczy | Kultura
rozmowe Sport
= Stosuje formy grzecznosciowe | Zdrowie
= Uzyskuje i przekazuje proste Nauka i
informacje i wyjasnienia Technika
= Prowadzi proste negocjacje w | Swiat przyrody
typowych sytuacjach dnia Zycie spoleczne
codziennego (np. wymiana
zakupionego towaru)
*  Proponuje, przyjmuje i
odrzuca propozycje i sugestie
=  Prosi 0 pozwolenie, udziela i
odmawia pozwolenia
= WyraZa swoje opinie, intencje,
preferencje i Zyczenia, pyta o
opinie i fyczenia innych,
zgadza sie, sprzeciwia sig
= Wyraia swoje emocje
= Prosi o rade i udziela rady
= WyraZa prosby i
podzickowania oraz zgode lub
odmowe wykonania prosby
=  Wyraia skarge, przeprasza,
przyjmuje przeprosiny
" Prosi o powtorzenie lub
wyjasnienie (sprecyzowanie)
tego, co powiedzial rogzmowca
Sesja nr 4 _Uczen potrafi jak powyZej oraz:
Znajomos¢ srodkow | Uczen postuguje si¢ Czlowiek Teksty j.w oraz zadania
Jjezykowych podstawowym zasobem Dom autentyczne | otwarte:
(leksykalno- srodkow jezykowych Szkola i uzupelnianie luk
gramatycznych) (leksykalnych, Zycie rodzinne i adaptowane | podanymi
ortograficznych, towarzyskie wyrazami w
gramatycznych) Praca odpowiedniej
umozliwiajgcym realizacje Zywienie formie, parafraza

wymagan ogolnych podstawy
programowej dla gimnazjum
w zakresie tematow
wskazanych w wymaganiach
szezegotowych podstawy
programowej dla gimnazjum

Zakupy i ustugi
Podroiowanie i
turystyka

Kultura

Sport

Zdrowie

Nauka i Technika
Swiat przyrody
Zycie spoleczne

zdan, Humaczenie
fragmentow zdan,
uktadanie
fragmentow zdan
z podanych
elementow
leksykalnych
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SEErT—
= ALraromum

Ses I anrhs Sprawdza i konsoliduje wszystkie umiejetnosci testowane w sesjach 1-4

PRZYKEADOWY ARKUSZ
1. Ktora nierownosé jest prawdziwa?

i<t p3l<3d o3<i i<l
5 6 8 4 3 9 18

2. Samorzgd uczniowski pewnej szkoly podstawowej przeprowadzit w szkole wybory
wINauczyciela Roku”. W szkole uczy sie 1200 uczniow, w glosowaniu nie brali udzialu
uczniowie klas | - 111, ktorzy stanowiq 30% wszystkich uczniow oraz 40 uczniow z klas IV —
VI. Jaki procent wszystkich uczniow stanowili uczniowie, ktorzy nie glosowali?

1,,.
a) 33,4%; b) 333 %; c) 30%: d) 33%.

3. Pocigg porusza si¢ z predkoscig 36 km/h, a motocykl z predkoscig 11 m/s. Ile wynosi réZnica
predkosci motocykla i pociggu?
a) 25 m/s; b) 10 m/s; c) 1m/s; d) 89 m/s.

4. Wartosé wyrazenia 5-(—1)0 +10? Z(— 2)2 —(3+1)2 ~3-2°-10 jest réwna:
a) 2° b) —2° ¢) 2-(-2) dy (2-2),

5. Wartos¢ wyrazenia 3/10 -3/20 -3/40 :
a) jest liczbq niewymierng  b) wynosi okolo 1 c) jest wigksza od 1000 d) jest rowna 20.

6. Po wylgczeniu wspdlnego czynnika przed nawias w wyrazeniu 3ab® —2a’b —ab otrzymamy:

a) EGabmzabl ) a@bmaabg ) a@-22+1  d) ab@-—2a-1).

7. W powietrzu jest 78% azotu, 21% tlenu, 0,9% argonu, a reszta to inne gazy.
1le litrow innych gazow jest w 2000 litrow powietrza?
a) 15 litrow b) 10 litrow ¢ 2 litry d) 0,2 litra.

8. Ktora 7 podanych liczb jest rowna liczbie 12 000 zapisanej w notacji wyktadniczej?
a) 1,2-10* b) 1,2-10° c) 12-10° d) 012-105.

9. Wczesnym rankiem, po mroznej nocy, wychodzisz do szkoly i widzisz na dachach budynkow
szron. Zjawisko w wyniku ktorego powstal to;
a) parowanie,
b) skraplanie,
c) sublimacja,
d) resublimacja.

10.Gazy sq bardzo Scisliwe. Nawet uiywajgc stosunkowo niewielkiej sily mozna wielokrotnie
zmniejszyé objetosé gazu. Jak poprawnie mozna to wytlumaczyé
w oparciu o mikroskopowg teori¢ budowy materii.
a) Czgsteczki gazu sq bardzo lekkie i mozna je bardzo tatwo przemieszczaé.
b) Niewielka sita w skali makro jest olbrzymia silg w skali mikro i dlatego gazy sq tak
scisliwe.
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C) Kazdy gaz jest przeiroczysty a co za tym idzie moZna go latwo Scisngcé i wtedy przestaje
by¢ bezbarwny.

d) Odleglosci pomigdzy czgstecckami gazu sq bardzo duie w stosunku do wymiarow
czgsteczek i dlatego ich ,,zageszczenie” przebiega latwo.

11.Janek wlat do butelki wode i wystawil jg na balkon. rano stwierdzil, ;e woda zamarzla a

butelka pekta. Dlaczego tak sie stato?

a) Poniewai pod wplywem wzrostu temperatury woda rozszerzyla si¢ bardziej nii szklo
butelki.

b) PoniewaZ; wskutek zmniejszenia si¢ temperatury woda rozszerzyla sie bardziej niz szkio
butelki.

C) Poniewa; lod powstajgcy 7 wody zajmuje zdecydowanie wigkszq objetosé nii woda
z ktorej powstal.

d) Poniewaz lod powstajgcy z wody zajmuje zdecydowanie mniejszqg objetos¢ nii woda
z ktorej powstal.

12.W pewnym miejscu na Syberii zanotowano temperature — 87°C, a na Saharze +57°C.
Roznica wskazanych temperatur w skali Kelwina wynosi wiec:
a) 417K,
b) 144K,
c) 30K,
d) -129 K.

13.Gestos¢ drewna 7 ktorego zrobiono szescienny klocek o boku 10 cm wynosi 800 kg/m3. Masa
klocka wynosi wiec;
a) 80 kilogramow,
b) 80 dekagramow,
c) 80 gramow,
d) 0,8 kilograma.

14.Gestos¢ rteci wynosi okolo 13,6 g/cm3. Stup rteci o wysokosci 30 mm wymiera wiec na
podloZe cisnienie;
a) 400 hPa,
b) 4003Pa,
c) 0,4 kPa,
d) 0,0004 MPa.

15.Na dnie morza Zyjg ryby glebinowe. Gdyby takq rybe zlowié i wrzucié do plytkiego ale duzego
akwarium, to;
a) ryba zdechlaby, gdy: cisnienie atmosferyczne by jg zmiazdiyto,
b) ryba zdechlaby, gdy; cisnienie wewnetrzne by jq rozerwalo,
C) ryba zdechtaby 7 nadmiaru swiatla dziennego,
d) nic by sie nie stalo i ryba iytaby dalej.

16.Dziatanie uktady hamulcowego samochodu ttumaczymy wykorzystujgc prawo;
a) Archimedesa,
b) Newtona,
c) Pascala,
d) Bernoullego.
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17. Wiasciwosci soli kamiennej miedzy innymi to:
a) cialo stale w temperaturze pokojowej, nierozpuszczalne w wodzie, barwa biata
b) ciecz w temperaturze pokojowej, rozpuszczalna w wodzie, barwa Zotta
C) cialo stale w temperaturze pokojowej, rozpuszczalne w wodzie, barwa biata
d) ciecz w temperaturze pokojowej, nierozpuszczalna w wodzie, bezbarwna

18.Mieszanina wody i oleju to:
a) mieszanina jednorodna, w ktorej dolng warstwe stanowi woda

b) mieszanina niejednorodna, w ktorej warstwe gorng stanowi olej
C) mieszanina niejednorodna, w ktorej warstwe dolng stanowi olej
d) mieszanina jednorodna, w ktorej gorng warstwe stanowi woda

19.Reakcja pary wodnej z magnezem w ktorej powstaje tlenek magnezu i wodor jest przyktadem
reakcji:
a) wymiany podwdjnej
b) wymiany pojedynczej
C) syntezy
d) analizy

20.W reakcji S + O, = SO, substraty to:
a) siarka, tlen

b) siarka, tlenek siarki(I1V)
c) tlen, tlenek siarki(1V)
d) tlenek siarki(1V)

21.Przyktadem reakcji endoenergetycznej jest:
a) spalanie wegla
b) praienie kamienia wapiennego
c) roztwarzanie cynku w kwasie solnym
d) gaszenie wapna palonego

22.Pierwiastkami nalezgcymi to niemetali sq:
a) wodor, siarka, glin, hel
b) ten, azot, wapn, cyna
c) fluor, argon, wegiel, cynk
d) wegiel, magnez, fluor, brom

23.Pierwiastek ten jest ;oltym cialem stalym o charakterystycznym zapachu, pali si¢ w powietrzu
lub czystym tlenie niebieskim plomieniem, w wyniku spalania powstaje gaz o
charakterystycznym drazinigcym zapachu. Pierwiastkiem tym jest:
a) fosfor
b) siarka
C) wegiel
d) magnez
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24.Po wspolnym wieczorze spedzonym w kinie, Zegnasz si¢ z przyjaciolmi. Co powiesz?
a) Hello! How are things?
b) I had a great time. | hope we’ll meet soon.
c) Nice to meet you.
d) You're welcome.

25.Kolega prosi abys pozyczyt mu odtwarzacz mp3 na weekend, a Ty sie zgadzasz. Co mowisz?
a) |'drather not.
b) What a great idea!
c) Sure, no problem.
d) Don’t mention it.

26.W autobusie jest tlok, a Ty niechcgco nadepngles wspotpasaierowi na palec u stopy. Chcesz go
przeprosic. Co mowisz?
a) Excuse mel
b) 1'mso sorry!
c) | feel sorry for you!
d) Bad luck!

27.Kolezanka opowiada Ci, Ze zostala przyjeta do wymarzonego liceum. Chcesz wyrazi¢ swojq radosé z
tego powodu. Co powiesz?
a) |I'm really happy for you!
b) Good luck!
c) You must be very happy!
d) 1 wish you all the best.

28.Chcesz zaproponowac koledze abyscie razem poszli cos zjesé. Co mowisz?
a) Do you like eating out?
b) Would you like to eat out?
c) Isyour food ok?
d) This food looks delicious!

29.Jestes w sklepie spoiywczym. Chcesz kupic puszke Coli. Jak zwrdcisz sie do ekspedientki?
a) | please a Coke.
b) 1 like a Coke, please.
c) Can I give a Coke, please?
d) Can I have a Coke, please?

30.Jedziesz pociggiem, w prrzedziale jest duszno. Chcesz zapytaé wspolpasaierow, czy nie bedzie im
przeszkadzaé, jesli otworzysz okno. Co mowisz?
a) Can you open the window?
b) May I open the window?
c) Open the window, please!
d) Has somebody opened the window?
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