Co A
W TRAWIE
Pi1SZCZY ?

EAZA 2016/17
Kampania na rzecz ochrony lokalnej
bioréoznorodnosci ,,Co w trawie piszczy?”

OPISY GATUNKOW

2016/17 EAZA LET IT GROW CAMPAIGN — RETURN OF THE NATIVES

Opracowanie wykonata Sekcja Marketingu i Edukacji

Z00 Wroctaw Sp. z 0.0.




GATUNKI KAMPANIINE

Jak (roz)poznawac gatunki, czyli szykuj sie na BioBlitz!

Jest to jednodniowe (maksymalnie 24-godzinne) poszukiwanie i identyfikowanie mozliwie najwiekszej
ilosci gatunkow roslin, zwierzat, grzybéw i innych organizmow na wybranym obszarze.

Kazdy! Poza odpowiednim, terenowym ubraniem zaopatrz sie w przewodniki lub klucze do identyfikacji —
w formie ksigzkowe] lub cyfrowej, aparat — by uwiecznié swoje znaleziska, lupe — by przyjrze¢ sie im
doktadniej, lornetke — by przyblizy¢ osobniki widziane z duzej odlegtosci. Mozesz zaopatrzyc sie w kaptury
do chwytania owaddw, a wieczorem rozwiesi¢ przescieradto i je podswietli¢ — wiele owaddw da sie ztapaé
na ten trik. Jesli masz dostep do detektora ultradzwiekéw — wykorzystaj go do znajdowania nietoperzy.
Pamietaj, ze bez odpowiednich zezwolen nie wolno niepokoi¢ i tym bardziej chwyta¢ zwierzat objetych
Scista ochrong!

Szczegodtowa liste gatunkdw chronionych znajdziesz tu:

http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001348

(na stronie znajduje sie link do $ciggniecia Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 6 pazdziernika 2014
r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat, w formacie pdf).

Odpowiednie rozporzadzenia dotyczgce roslin oraz grzybdw i porostéw znajdziesz tu:

http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001409

http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2014/1408

Zbierzcie grupe, ustalcie, gdzie bedziecie przeprowadzac BioBlitz (czy to bedzie fragment tgki, park, las koto
miejscowosci, czy zarosla nad jeziorem, lub cokolwiek przyjdzie wam do gtowy). Wazne, aby teren miat
wyrazne granice (np. koficzymy na skraju lasu).

Warto powtdrzyé BioBlitz na przyktad w réznych porach roku, aby mie¢ petny obraz tego jak zmienna i jak
bogata jest nasza lokalna bioréznorodnosc.

Zwrdc¢ uwage, czy gatunki, ktore spotykasz w wiekszych ilosciach — nastepnym razem bedg réwnie liczne?
Zastanow sie dlaczego?

Czy wedtug Ciebie bioréznorodnosé, ktérg ocenialiscie, jest bogata czy raczej uboga? Dlaczego?
Czy wszystkie gatunki sg rodzime i powinny w tym miejscu wystepowac? A moze spotkaliscie ,, obcych”?
Co zrobi¢, by wzbogaci¢ lokalng bioréznorodnos¢?

Badania pokazujg, ze ,zaniedbany” kat ogrddka, czy spréchniata ktoda majg zbawienny wptyw na
réoznorodnos$¢ gatunkowag w Twoim otoczeniu. Im zdrowszy ekosystem tym bardziej obfituje w gatunki,
ktére zajmujg réznorodne nisze ekologiczne!. Brak kryjdwek drastycznie obniza ilo$é gatunkdw, jakie
mogtyby w takim $rodowisku zamieszkac. Jesli nie masz mozliwosci ,rozczochrania” swojego ogrddka,
dziatki, czy rabaty przy bloku, mozesz stworzy¢ sztuczne kryjowki dla zwierzagt — tych matych i wiekszych.

Y

1 Nisza ekologiczna — jest to miejsce jakie dany gatunek zajmuje i jednoczeénie funkcja, jakg petni 6w gatunek w tym
ekosystemie.
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Hotel dla owadow

Owady, zwtaszcza te zapylajace, stanowig fundament zdrowego ekosystemu. W ich cyklu rozwojowym
wazne znaczenie ma znalezienie kryjowki dla jaja, larwy i poczwarki oraz baza pokarmowa. Niekiedy dany
gatunek owada jest tak wyspecjalizowany, ze zywi sie wylgcznie jednym gatunkiem roslin. Baze
pokarmowg mozemy wiec zapewni¢ w bardzo prosty sposdb — wysiewajgc rodzime gatunki roslin,
zwtaszcza te, ktére dajg nektar. A co z kryjéwkami? O ile w naszym ogrodzie nie ro$nie sedziwy dab, lipa,
lub inne stare drzewo — mozemy je zastgpi¢ owadzim , hotelem”. Jak ma wyglagdaé — to zalezy od naszej
wyobrazni i pomystowosci. Wazne jest, aby miat duzo zakamarkdéw, do ktérych zmiesci sie owad, ale nie
dostanie sie jego przesladowca (ptak, ssak, jaszczurka). Wazne tez, aby konstrukcje hotelu mozna byto po
sezonie fatwo wyczyscié i umiesci¢c w nim nowe wypetnienie. Owady tez bywajg nekane przez pasozyty.
Poza tym — czy sam chciatby$ nocowac w brudnym hotelu?

Obserwuj:

Obserwacje mieszkancéw mozna prowadzi¢ niemal przez caty rok — kazdego dnia mozna zauwazyé
lokatoréw wchodzacych i wychodzacych z ,pokojéw”. Obserwuj, notuj, poréwnuj z poprzednimi
obserwacjami, by mie¢ petng ,liste gosci”.

Przydatne rzeczy:

v" lupa
v" klucz do oznaczania owaddéw
v’ aparat fotograficzny (najlepiej z funkcja ,,makro”)

Kepa dla jeza

Jeze sg czestymi go$émi w miastach, gdzie nietrudno o pokarm — slimaki, ptasie jaja, a nawet kocig karme
wystawiong w ogrédku. Dlaczego warto zaprosi¢ jeza? Jest specjalista w opanowywaniu populacji
zartocznych $limakéw, ktére czesto rujnujg rabaty kwiatowe. Co mu jest potrzebne? Po pierwsze — musi
mieé¢ szanse wejs¢ na nasz teren. Zwrdo¢ uwage, jak zbudowany jest ptot wokdt dziatki — czy przez
podmurdwke wysokosci 50 cm jez ma szanse sie przedostadé? Jesienia jeze szykujg sie do przezimowania.
W kacie ogrédka, gdzie nikt nie chodzi, gdzie$ wsréd krzewdw lub pod zywopfotem zostaw kepe
zgrabionych lisci —bardzo mozliwe, ze jez chetnie ukryje sie w takim ,,legowisku”. Masz kompost? Mozliwe,
ze jez tez tam przezimuje.

Obserwuj:

Jeze aktywne sg o zmierzchu i noca. Zanim sie go zauwazy, najczesciej najpierw go stycha¢ — donosne
posapywanie dobiegajgce spod krzewdw lub zywoptotéw to znak, ze tam wiasnie przebywa. Angielska
nazwa jeza — hedgehog — $wietnie oddaje jego zachowanie (hedge — znaczy zywoptot, hog — wieprz).

Przydatne rzeczy:

v' latarka



Budki dla ptakow i nietoperzy
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Przyktady budek A — dla nietoperzy (otwor wlotowy znajduje sie u dotu), B — dla ptakow.
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Stare drzewa, czesto nawet uwazane za ,,martwe” tetnig ukrytym zyciem. Stanowig kryjowki dla licznych
zwierzat — od bezkregowcdw po ssaki. Brak tych kryjéwek zmusza je do poszukiwania ,lokali zastepczych”
lub skazuje na wymarcie. Jesli jednak na naszym terenie nie wyrdst zaden stary dab, grab albo lipa, nadal
mozemy stworzyé miejsca, gdzie ptaki i niektdre ssaki (nietoperze i gryzonie z rodziny popielicowatych)
znajdg schronienie. Odpowiednio skonstruowana budka, ktéra pozwoli zwierzetom bezpiecznie sie ukry¢ i
odchowa¢ potomstwo z jednej strony, a z drugiej — uniemozliwi wtargniecie drapieznikéw (w tym naszych
kotow) to prawdziwy skarb. Pamietaj, ze zimg budki zostang opuszczone — wtedy jest czas na to, by je
oczyscié.

Obserwuj:

Gdy w ,,twojej” budce wylegna sie piskleta — na pewno zauwazysz spory ruch rodzicéw, ktérzy beda musieli
bezustannie dostarcza¢ pokarmu gtodnym piskletom. Ruch moze zacza¢ sie wczesniej, gdy samiec bedzie
probowat zareklamowaé przygotowang przez ciebie budke jako wtasne dzieto i propozycje dla partnerki.
Podobnie bedzie podczas wysiadywania jaj, gdy oczekujacy rodzice muszga sie od czasu do czasu posilic.
Dodatkowa wskazéwkg zamieszkania budki bedg odchody, ktére ze wzgleddw higienicznych sg wyrzucane
na zewnatrz.

W przypadku budki dla nietoperzy pierwszg wyrazng wskazéwka sg wtasnie odchody, ktére przypominajg
granulowang herbate. Drugim znakiem — wieczorne wyloty mieszkaricow na zer. Najprawdopodobniej
beda to samice, ktdre latem w koloniach wychowujg mtode. Dobre ucho moze wtedy ustysze¢ nasilenie
dzwiekdw socjalnych, czyli nie wigzacych sie z echolokacjg, ale niosgcych przekaz dla ,,wspotlokatorow”.
Przypominajg one najczesciej skrzyzowanie skrzypienia z ¢wierkaniem. Jesli w budce zamieszkaty karliki
(grupa gatunkéw nietoperzy o drobnych rozmiarach), jesienig jest szansa na ustyszenie mitosnych serenad,
jakie wys$piewujg samce.

Podobnych obserwacji mozesz dokonac, jesli w twojej okolicy znajduje sie stare, dziuplaste drzewo. Warto
zatrzymac sie przy nim na dtuzej, poobserwowac otwory wylotowe (moze by¢ ich kilka i niekoniecznie w
postaci okragtej dziury w pniu, czasem sg to gtebokie szczeliny, pekniecia konardw, itd.) i nastuchiwac
odgtoséw dobiegajgcych z wewnatrz.



Przydatne rzeczy:

v lornetka

v aparat fotograficzny

v klucze do oznaczania ptakéw i nietoperzy
v'ewentualnie: detektor ultradZzwiekéw

Gtazy i ktody

Ogrdd, rabata, czy tylko zaniedbana kepa ,,chaszczy” obfituje w kryjowki, z ktérych mozemy nie zdawaé
sobie sprawy. Jakikolwiek duzy przedmiot zalegajgcy w tym miejscu stwarza nowe mikrosiedlisko.

Obserwu;j:

Po odsunieciu gtazu, lub odchyleniu ptata kory mozemy napotkaé rozmaite bezkregowce — wije, skulice,
pierscienice. Wskutek tak nagtej zmiany w ich miniaturowym swiecie, jakim bedzie wasze dziatanie, beda
staraty sie czmychng¢ w ciemniejszy i bardziej zaciszny zakamarek. Ale moze zdazycie zrobi¢ zdjecie, lub
rozpoznac ktdrekolwiek z nich?

Przydatne rzeczy:

v" lupa

v aparat fotograficzny (najlepiej z funkcjg ,,makro”)
v" klucz do oznaczania bezkregowcdw

v' ewentualnie: pomoc kogos silnego

Czatownia

Nie tylko my obserwujemy co dzieje sie wokoto. Duze ptaki drapiezne, na przyktad myszotowy, chetnie
przysiadajg na jakichkolwiek wywyzszeniach dostepnych w terenie — drzewach, stupach, ogrodzeniach.
Dzieki temu majg wiekszy oglad na okolice.

Obserwuj:

Idac przez otwartg przestrzen warto rozejrzeé sie za samotnymi drzewami lub konarami wystajgcymi poza
$ciane lasu. To dobre miejsca do czatowania — czyli obserwowania — w sam raz dla ptasich drapieznikéw.
Postaraj sie zidentyfikowa¢ sylwetke ptaka. Mozliwe, ze podczas twojej obserwacji ptak upoluje ofiare, co
tez jest cenng informacja, jesli chodzi o dokumentowanie bioréznorodnosci.

Przydatne rzeczy:

v lornetka

v aparat fotograficzny (najlepiej z funkcjg ,,zoom”)

v" klucz do oznaczania ptakéw (lub telefon z dostepem do internetu)

v" Przydatny w rozpoznawaniu gatunkéw moze okazac sie serwis: http://ptaki.info/

Oczko dla ptazéw

Jesli gdzie$ w twojej okolicy znajdujg sie mate zbiorniki wodne, to masz szanse zaobserwowac w nich (lub
w bliskim ich sgsiedztwie) rézne gatunki ptazéw. Istotne jest, aby zbiorniki nie byty zarybione (aby nie byto
w nich ryb), poniewaz zywig sie one skrzekiem czyli jajami ptazow. Pamietaj, ze wszystkie ptazy w Polsce
sg objete Scistg ochrong! Jesli spotkasz zabe, traszke lub ropuche — najlepiej zostaw jg w spokoju. Jedynym
przypadkiem, gdy mozesz wzigc ptaza na rece, to wtedy, gdy widzisz, ze zbliza sie do drogi, po ktdrej
poruszajg sie samochody. Zwrd¢ uwage na kierunek marszu ptaza i wowczas przenies go ostroznie przez
droge. Jesli ptaz sie od drogi oddala, to znaczy, ze ten niebezpieczny odcinek swej trasy juz pokonat. Ptazy
sg niezwykle skuteczng bronig w walce zowadami, na przyktad komarami. Salamandra plamista, podobnie
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http://ptaki.info/

jak traszki, nalezy do ptazéw ogoniastych. Ich obecnosé jest wskaznikiem dobrego stanu srodowiska.
Salamandra czesto bywa mylona z jaszczurkg, bo ksztattem nieco jg przypomina, ale réznica miedzy nimi
jest zasadnicza: cienka wilgotna skdra, nie pokryta tuskami, umozliwiajgca wymiane gazowa jest
charakterystyczna dla ptazéw.

Obserwuj:

Zaby zielone, rzekotki, kumaki i traszki najtatwiej spotka¢ w zbiornikach wodnych. Ptazy bezogonowe
najchetniej przesiadujg w wodzie w taki sposob, aby cate ciato byto zanurzone, a oczy znajdowaty sie ponad
powierzchnig wody. Dlatego, gdy zblizysz sie do zbiornika, najprawdopodobniej zauwazysz ruch
Swiadczacy o tym, ze zaby zauwazyly cie pierwsze. Dlatego znacznie fatwiej stwierdzi¢ ich obecnos¢
nastuchujac wydawanych przez nie odgtosow.

Ropuchy sg mniej zwigzane ze Srodowiskiem wodnym niz zaby. Maja tez bardziej masywng budowe. Czesto
mozna zaobserwowac ich wedréwki wieczorami. Mozna tez ustyszec ich melodyjne nawotywania godowe
— Spiew ropuchy zielonej poréwnuje sie z gtosem kanarka.

Przydatne rzeczy:

v aparat fotograficzny
v" klucz do oznaczania ptazéw

Naturalna stotowka

Zasadz w ogrodzie (lub nie wycinaj, jesli juz rosng) krzewy, na ktérych zimg zostajg owoce, na przyktad
dzika réza, dziki bez czarny, tarnina. Jest to nie tylko miejsce, gdzie ptaki mogg zdoby¢ positek, lecz réwniez
znajdujg schronienie a takze miejsce do gniazdowania.

Dzika roza Dziki bez czarny Sliwa tarnina




Obserwuj:

Zamieszkate zywoptoty sg miejscem dos¢ hatasliwym. W roslinnej gestwie ptaki czujg sie wzglednie
bezpiecznie, dlatego tatwo stwierdzi¢ ich obecnosc. Jesli uwaznie sie wstuchasz, mozesz rozpoznac
dzwieki charakterystyczne dla poszczegdlnych gatunkéw. Cierpliwa obserwacja pozwoli na odnotowanie
osobnikéw wlatujacych i wylatujgcych spomiedzy gatezi.

Przydatne rzeczy:

v lornetka
v klucz do oznaczania ptakdw lub dostep do Internetu i serwisu: http://ptaki.info/

Karmnik

Zima, gdy dostep do pozywienia jest ograniczony przez mroéz i pokrywe $niezng, warto zatozy¢ karmnik dla
ptakow. Aby goscie w twojej ,restauracji” czuli sie komfortowo, musi sie tam znalezé odpowiedni positek
— mieszanka ziaren i suszonych owocéw oraz ttuszcz w formie smalcu lub stoniny. Zacznij od niewielkich
ilosci wyktadanych péing jesienia, by da¢ znaé, ze w tym miejscu bedzie mozna liczyé na positek. Wiosna,
zaleznie od warunkdw pogodowych stopniowo ograniczaj ilos¢ wyktadanego pokarmu, aby zmobilizowaé
skrzydlatych gosci do przejscia na diete bardziej ,,miesng”, czyli sktadajacg sie z larw owadow.

Karmnik musi by¢ umieszczony tak, aby posilajgce sie ptaki same nie staty sie positkiem — na przyktad dla
kotédw. Od czasu do czasu oprdznij karmnik z resztek, wyszczotkuj i zalej wrzgtkiem — twoja , restauracja”
nie powinna by¢ punktem wymiany pasozytow.

Chleb nie nadaje sie do karmienia ptakow! Ani w karmniku, ani nad stawem — nie jest on odpowiednim
positkiem. Nie tylko dlatego, ze szybko plesnieje i staje sie toksyczny, nie tylko dlatego, ze ,rozleniwia”
ptaki i zniecheca do podjecia decyzji o odlocie do cieptych krajéw. Chleb zakwasza organizm, a w wiekszych
ilosciach prowadzi do deformacji lotek, zwanej ,anielskimi skrzydtami” — piéra odstajg od skrzydta,
utrudniajac lub wrecz uniemozliwiajac latanie.

Obserwuj:

Obserwacja gosci dobrze umieszczonego karmnika to sama wygoda i przyjemnos¢. Aby gosci nie peszyc
swojg obecnoscia, obserwuj z ukrycia, na przyktad z okna domu. Obserwacje przy karmniku prowadzisz
tylko zimg, wiec spotkasz tam ptaki, ktére u nas w tym okresie zostajg lub przylatujg z pétnocy. Przypomnij
sobie te gatunki latem i zastandw sie, czy wtedy réwniez je spotykasz?

Przydatne rzeczy:

v lornetka
v’ aparat fotograficzny
v klucz do oznaczania ptakéw lub dostep do Internetu i serwisu: http://ptaki.info/

Okienko w piwnicy i na strychu

Twoja piwnica to catkiem przytulne miejsce. Zaleznie od jej potozenia i od pory roku, moze gosci¢ wielu
niespodziewanych mieszkancéw: bezkregowce (pajaki i motyle) ptazy, jeze, nietoperze, ale rowniez koty.
Zima stanowi przytulng kryjowke, ale moze by¢ niebezpieczna z wielu powoddw. Kot jest drapieznikiem,
wiec pozostate zwierzeta szukajgce bezpiecznego schronienia mogg go tam nie znalezé. Na strychu réwniez
mogg zagniezdzic¢ sie rézne zwierzeta — nietoperze, kuny, ptaki. Pamietaj, ze wszystkie nietoperze oraz
wiekszos¢ ptakdéw w Polsce sg objete scistg ochrong. Nie wolno ich niepokoi¢ ani niszczy¢ ich schronien.
Jesli ich obecnos¢ nie jest pozgdana, wlot do strychu mozna zabezpieczyé pding jesienig, gdy lokatoréw
juz tam nie ma. W nastepnym roku poszukajg innej kryjowki. Pamietaj, ze takich kryjéwek, wskutek
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dziatalnosci cztowieka, jest coraz mniej, wiec jesli ich obecnos¢ nie jest przeszkoda, pozwdl im tam
mieszkac. Odwdzieczg sie znakomitg ochrong przed dokuczliwymi owadami, na przyktad komarami.

Obserwu;j:

Jesli domyslasz sie obecnosci nietoperzy zimg w twojej piwnicy — staraj sie jak najmniej odwiedza¢ miejsce
ich zamieszkania. Kazdy wzrost temperatury w ich otoczeniu zmniejsza ich zasoby energii zgromadzone na
czas hibernacji. Niektére gatunki tatwo zauwazy¢ — zimg hibernujg w piwnicach, wiszgc swobodnie z sufitu
lub $cian. Niektore wolg ukry¢ sie — wcisng¢ w szczeliny, nawet bardzo mate, wystarczy wykruszony
fragment zaprawy miedzy cegtami muru. Latem na cieptym i dusznym strychu moze osiedli¢ sie kolonia
nietoperzowych samic wraz z mtodymi. Nie zawsze nietoperze dadzg sie zauwazy¢, ale zwykle ich obecnosé
zdradza gromadzenie sie odchodéw — czarnych, suchych grudek. Podobnie w przypadku kun, odchody to
pierwsza wskazowka, na ktérag mozna sie natkngé. Ptazy nie pozostawig po sobie sladéw, jednak jesli nie
beda miaty mozliwosci wydostania sie z piwnicy, wéwczas mogg tam zgingé.

Przydatne rzeczy:

v" lornetka
v' latarka
v" lupa

v" klucz do oznaczania nietoperzy
Pamietaj:
Pilnuj Mruczka!

Pamietaj, ze twdj kot i pies to drapiezniki. Udajgc sie na samodzielne spacery mogg przyczynic sie do
zmniejszenia liczby ptakéw i drobnych ssakéw, a nawet ptazéw i gaddw w okolicy.

Nie wpuszczaj ,,obcych”!

Obce gatunki w naszej faunie i florze pojawiajg sie samorzutnie, ale najczesciej wskutek dziatalnosci
cztowieka. W naszych ogrodach pojawiajg sie gatunki roslin, ktére nie powinny wystepowaé w naszej
strefie. Rozsiewajac sie, wkraczajg na coraz nowsze tereny. Egzotyczne zwierzeta réwniez stanowia
zagrozenie dla naszej fauny — klasycznym przyktadem jest tu wtargniecie amerykanskich z6twi czerwono-
i z6ttolicych. Badz odpowiedzialny — jesli decydujesz sie na posiadanie egzotycznego zwierzecia, pamietaj,
ze odpowiadasz za jego los przez cate jego zycie. Zastandw sie tez, czy twdj ogréd nie bytby miejscem
rownie pieknym, gdyby rosty w nim gatunki rodzime. Dostarczajg one pozywienie dla owadow takich jak
motyle, pszczoty lub trzmiele, ktore jednoczesnie zapylajg, zamykajgc w ten sposob cykl rozwoju roslin.



1. CZYTANIE PRZYRODY

Tropy

Tropem nazywamy odcisk konczyny zostawiony przez zwierze w miekkim podtozu ($niegu lub btocie).
Pojedynczy $lad moze nam wiele powiedzie¢, ale cigg tropdw czesto rozwiewa watpliwosci. Pierwszg
zasadg w badaniu tropdw jest ostroznos¢ — aby nie zadeptac sladéw i nie utrudni¢ sobie ich czytania.
Z samego tropu odczyta¢ mozemy gatunek, kierunek marszu, rozmiar oraz niekiedy koriczyne (lewga lub
prawg, przednig albo tylng). Z czasem trop ulega zatarciu, wiec najwiecej informacji mozemy odczytac ze
Swiezego $ladu, ale te starsze tez mogg nam dostarczyé pewnych wskazowek. Sytuacja, w jakiej zwierze

Babrzysko

pozostawiato czytane przez nas tropy takze ma
znaczenie — czy zwierze bieglo, czy watesato sie po okolicy? Szukato pozywienia, czy maszerowato
zdecydowanie w dobrze znanym kierunku? A moze byt to drapieznik niosgcy ze sobg upolowang ofiare?

Pobierz: tablice z tropami ssakéw i ptakdéw. [tropy.pdf]
Higiena i znakowanie terytorium

Wiele zwierzat korzysta z kapieli btotnych lub

piaskowych, by pozby¢ sie pasozytéw skérnych. ARKivVe
Miejsca, w ktérych dziki zazywaja takich kapieli g
nazywajg sie babrzyskami, a miejsca suche —
tarzawiskami. Dla dopetnienia zabiegéw
higienicznych zwierzeta takie ocierajg sie o
pnie drzew. Jesli robig to czesto w tym samym
miejscu, pied jest wyraznie wytarty i
pozbawiony kory. Jesli z pnia korzystaty dziki —
takie wytarcie bedzie sie znajdowato mniej
wiecej na wysokosci kolan dorostego cztowieka,
jesli byty to na przykfad jelenie — takie miejsce
bedzie widoczne na wysokosci pasa. Oprdcz
duzych ssakow, kapieli zazywajg na przyktad
ptaki. W piaszczystej fasze mozna wtedy zobaczy¢ tddkowate zagtebienia — to $lady po kapieli piaskowe].
Podobnie do tarzawiska moze wyglada¢ miejsce krétszego odpoczynku, gdzie zwierze ugniata i rozgarnia
Sciotke.

©Mike Lane / www.photoshat.com
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Znakowanie terytorium — o ile zwierze jest terytorialne (np. drapiezniki), najczesciej odbywa sie za pomocga
moczu. Wdwczas o przebywaniu na jego terenie poinformuje nas charakterystyczny zapach, ewentualnie
z6tta plama na $niegu. Do znakowania zwierzeta uzywajg réwniez odchodow a takze sladu zapachowego
wydzielanego przez gruczoty okotoodbytowe. U psowatych towarzyszy temu specyficzne zachowanie,
ktére mozemy zaobserwowac u niektdrych psdw — zachowujg sie jakby starannie wycieraty tapy z btota.

Slady zerowania

Pokarm oraz sposéb, w jaki zwierze zabiera sie do positku a takze to, jakie czesci pozywienia pozostawia
zwierze, to spora dawka informacji. Po pierwsze: rodzaj pokarmu méwi nam, czy mamy do czynienia
z roslino- czy miesozerca. Miej jednak na uwadze, ze sg zwierzeta wszystkozerne, ktérych dieta jest
mieszana. Rozrzucone i postrzepione szyszki, orzechy, gatazki, porzucone skorupkijaj i nagromadzone kepy
pidr lub siersci — to Slady po zerowaniu. Zwracaj uwage na nadgryzione drzewa — charakterystyczne
,otéwki” $wiadczg o obecnosci bobra w okolicy. Niekiedy charakterystyczne bywajg miejsca, w ktérych
zwierzeta poszukujg positku — na przyktad buchtowiska, czyli miejsca, w ktérych dziki ryjg intensywnie
w poszukiwaniu bulw i korzonkéw. Oprdcz miejsca zdobywania positku mozna zaobserwowaé miejsca,
gdzie zwierzeta swoj zdobyty pokarm poddajg obrébce — drozdy styng ze swych , kuzni”, czyli ptaskich
kamieni, na ktérych rozbijajg muszle slimakdow, dziecioty wklinowujg szyszki w szczeliny w drzewie, by
dostac sie do nasion. Mozna sie tez natkng¢ na spizarnie — o ile trudniej znalez¢ to co ukrywa wiewiérka
pod stertg lisci, o tyle grzyby nadziewane przez nig na gatezie sg fatwo zauwazalne. Z nadziewanych
zapasOw korzysta dzierzba — ptak towigcy owady i drobne kregowce.

Zimg, gdy tropic jest najtatwiej, zwierzetom najtrudniej znalez¢ wtasciwy pokarm i niekiedy korzystaja
z nadarzajgcej sie okazji, by zjes¢ co$, co odbiega od ich zwyczajowej diety. W kazdej porze roku moze
nadarzy¢ sie okazja do wprowadzenia nowego pokarmu do diety — jesienig mozna zauwazy¢ Slady zebow
nornic pozostawione na kapeluszach grzybéw, lub okragte, zaostrzone na brzegach otwory w orzechach
i pestkach — slady dziatalnosci drobnych gryzoni. Sg one niekiedy tak charakterystyczne, ze mozna po nich
rozpozna¢ gatunek, jaki sie posilat.

Pobierz: przyktady sladow zerowania [$lady zerowania.pdf]
Linki:

http://old.sibg.org.pl/ogrod-ksztalcenia/wydawnictwa/zeszyty-edukacyjne - link do strony
z wydawnictwami Slaskiego Ogrodu Botanicznego, po kliknieciu w zeszyt , Slady zwierzat” $ciggnie sie pdf.

http://cyklamen.blox.pl/2008/11/0grod-przyjazny-ptakom-22.html - $lady zerowania i niektore rodzaje
ptasich gniazd

Odchody i wypluwki

Pozostatosciami po zjedzonym i przetrawionym pokarmie sg odchody oraz — u ptakéw drapieznych i séw
—wypluwki (inaczej zrzutki), czyli zwrécony niestrawiony materiat kostny, siers¢ i piéraiinne, uformowane
w ksztatt watka lub grudki. Czesto mozna spotkad ich wieksze nagromadzenie, poniewaz drapiezniki majg
swoje ulubione miejsca, gdzie obrabiajg pokarm. Tak jest w przypadku borsukéw, ktdre wyprdzniajg sie
stale w tym samym miejscu, zwanym latryng. W przeciwienstwie do nich na przyktad lisy i wydry
wykorzystujg odchody do oznaczenia swojego terytorium, sy wiec pozostawiane w zauwazalny sposdb. Po
ksztatcie i rozmiarze odchoddw mozemy domyslac sie rozmiardw i diety zwierzecia. Jednakze w ciggu roku
dieta niektérych zwierzat (zwtaszcza roslinozernych) ulega zmianom, a w zwigzku z tym inaczej moga
wyglgdac odchody. Zawartos¢ zrzutki dostarcza szczegdétowych informacji co do pokarmu — znajdowane
wewnatrz czaszki drobnych zwierzat, nierzadko wraz z uzebieniem, to bardzo precyzyjna informacja,
dlatego czesto stanowi obiekt zainteresowan tropicieli.
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Pobierz: przyktady odchoddw [odchody.pdf]
Linki:

http://cepl.sggw.pl/bubobory/wypluwnik/index.htm

http://sowy.eco.pl/www/ekologia.php?ekologia id=7

Siers$é, pidra i wylinki

Zwierzeta sporadycznie gubig wtosy i upierzenie. Wprawny tropiciel potrafi z kepki siersci pozostawionej
na krzaku wywnioskowac jaki gatunek tamtedy przechodzit. Nie jest to jednak tatwe, gdyz nawet zwierze
z pozoru jednolicie umaszczone moze w rzeczywistosci mie¢ wielobarwne wiosy czy piéra. W okresie
pierzenia (czyli wymiany piér) mozna znalez¢ duzo lotek, sterowek i pidr okrywowych. W ciggu catego roku
ptaki sporadycznie pozbywajg sie zuzytych pidr. Spora ilo$¢ pidr zostaje po uczcie drapieznika. Moze sie
zdarzy¢, ze znajdziesz réwniez wylinke, czyli zrzucony naskérek. Cho¢ nie tylko weze przechodzg wylinke,
jednak tg znalezé najtatwiej, gdyz najczesciej zachowana jest w catosci. Warto odnotowac jej dtugosé.

Szkielety i poroza

Szczegblnym znaleziskiem jest szkielet zwierzecia. Zwtaszcza czaszka dostarcza nam wiele informacji — od
gatunku po wiek a nawet przyczyne Smierci zwierzecia. O ile sarny, jelenie, tosie i daniele zrzucajg poroza,
a w ich miejsce odrastajg nowe, o tyle inne parzystokopytne (zubr, kozica, muflon) maja rogi, ktére rosna
im przez cate zycie. tatwo zauwazy¢, ze zrzucane poroza sg z reguty rozgatezione, a rogi nie. W przypadku
czaszki naszg uwage powinno zwrdcié uzebienie, ktére naprowadzi nas na diete zwierzecia. Gtebsza analiza
da nam odpowiedz do jakiego gatunku czaszka nalezata. Moze sie oczywiscie zdarzy¢, ze znajdziesz martwe
zwierze w réznym stadium rozktadu — pozostatosci skory, siersci czy upierzenia ufatwig identyfikacje
gatunku.

Pobierz: Charakterystyka czaszek wybranych zwierzat [char_cza.pdf].
Gniazda, nory i wyrosla

Wiele zwierzat tworzy sobie kryjowki, lub korzysta z tych zbudowanych przez inne gatunki. Bardzo
charakterystyczng kryjowka, cho¢ nie zawsze tak tatwo dostrzegalng w terenie jest na przykfad zeremie
bobrowe. Podobne konstrukcje wznosi réwniez pizmak. Gniazda zwykle kojarzymy z ptakami i sg one
rownie réznorodne jak budujgce je gatunki — od kilkutonowych gigantéw tworzonych przez bociany
i ulepszanych w kolejnych latach uzytkowania, po miniaturowe i precyzyjne konstrukcje ptakow
$piewajacych. Wyjgtkowe gniazda remizow przypominajg skarpety lub kapcie rozwieszone na drzewie.
Jednak nie wszystkie ptaki budujg gniazda — niektére odchowujg potomstwo w dziuplach. Kiedy widzimy
na drzewie gniazdo — rdwniez nie znaczy, ze nalezy ono do ptaka. Takie gniazda budujg réwniez gryzonie,
na przyktad wiewidrki, badylarki i popielicowate (popielica, zotednica, orzesznica i koszatka). tatwo
zauwazalne w terenie kretéwki, czyli kopce usypane u wylotu nor to oczywiscie dzieto kreta, ale wbrew
pozorom nie tylko on tworzy podziemne korytarze. Podobnie wygladajg kopce tworzone przez
karczownika. W przypadku zwierzagt prowadzacych naziemny tryb zycia czesto u wylotu nory znajduje sie
kopiec, na ktéorym mozna dopatrzy¢ sie tropdw. Nierzadko czué tez zapach zwierzecia. Wyjatkowe nory
tworzg kolonie brzegéwek, ktdre zaktadajg swe gniazda w tunelach wydrgzonych w rzecznych skarpach.
Charakterystyczne sg miejsca zamieszkania owadow zyjacych w koloniach, na przyktad mrowiska czy
kuliste gniazda os. Pamietaj, ze istnieje wiele gatunkéw tych owadow i ich identyfikacja moze okazac sie
trudna bez uzycia klucza do ich rozpoznawania. Uwazaj takze, aby nie niepokoié tych zwierzat, poniewaz
potrafig bardzo skutecznie bronié¢ swojego miejsca zamieszkania.

Utworzone przez owady kokony moga mieé niekiedy zaskakujgce ksztatty. Od dobrze nam znanych
plastréw miodu, lub suchych, pergaminowych konstrukcji tworzonych przez osy i szerszenie, po dziwaczIE
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galasy na lisciach drzew. Subtelny otwdr o okoto 1 mm Srednicy w orzechu laskowym lub owocu czesto
Swiadczy o obecnosci owaddéw wewnatrz.

Pobierz: przyktady gniazd i nor [gniazda i nory.pdf]
Jaja

Moze sie zdarzy¢, ze podczas poszukiwan sladéw przyrody natrafisz na rozbite skorupki lub nawet cate
ptasie jaja. Niektore dosé¢ tatwo rozpozna¢ po barwie, rozmiarze i ksztafcie, inne wymagajg wiecej
doswiadczenia. Oczywiscie, nie tylko ptaki sktadajg jaja — wiosng fatwo natknac sie na skrzek, czyli jaja
ptazow.

a - eliptyczna ostonka jaja, sktadane pojedynczo na lisciach roslin
wodnych.

- Dtuzsza $rednica jaja wraz z ostonka: 4-5 mm, jajo cytrynowozétte —
traszka grzebieniasta

- Dtuzsza Srednica: 3-4 mm, jajo jasnobrgzowe — traszka zwyczajna

b - Skrzek w kiebach kolistych, regularnych (po kilkadziesiat jaj),
wokot peddw roslin wodnych, srednica jaja: 2 mm - kumak nizinny

c - Skrzek w duzych ktebach (kilkaset jaj), tylko poczatkowo
przyklejony do roslin wodnych

- Jajo dwubarwne, jasnobrgzowo-jasnozoétte - zaby zielone

- Jajo dwubarwne , ciemnobrgzowe lub czarne, z jasnozéttym lub
biatym - zaby brunatne

d - W wolno lezagcym sznurze (2,5-6 m) jaja rozmieszczone sg w 3-4
rzedach.

- Srednica jaja: 1,5-2 mm, czarno-jasnopopielaty - ropucha zwyczajna

- Srednica jaja: 1-1,5 mm, czarne - ropucha zielona

e - Skrzek w dwdch dtugich sznurach (3-10 m). W wolno lezgcym
sznurze (dtugosci do 2 m) jaja umieszczone sy w dwéch rzedach;
f $rednica jaja: 1-1,5 mm, czarne - ropucha paskdéwka
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f - Skrzek w ktebach po kilkadziesiat jaj w kazdym, Srednica jaja: 1-1,5
mm, skrzek poczatkowo przyklejony do boku liscia — rzekotka
drzewna

Link: http://dzialprzyrody.blogspot.com/2014/04/jaja-jak-malowane-czyli-wielkanoc-w 19.html

Odgtosy

Zwierzeta, ze wzgledu na swe zmysty, znacznie bardziej czute od naszych, doskonale wyczuwajg nasza
obecnos$é. Naturalnie unikajg kontaktu z cztowiekiem, jestesmy zjawiskiem nienaturalnym i najczesciej —
nieprzewidywalnym, dlatego konfrontacja bytaby ryzykowna. To dlatego gdy wejdziemy do lasu zdaje Nam
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sie, ze jest on prawie niezamieszkaty. Najprawdopodobniej jednak ustyszymy odgtosy wydawane przez
zwierzeta. Po pierwsze — gtosy ptakow. Zwrdc jednak uwage, ze inaczej odzywa sie ptak tokujgcy (w okresie
godow), a inaczej ten sam ptak, gdy jest czyms zaniepokojony, lub wrecz podnosi alarm (bardzo mozliwe,
Ze wywotany naszg obecnoscig na jego terenie). Dlatego wazna jest nie tylko umiejetno$¢ czytania znakodw,
jakie zostawiajg po sobie zwierzeta, ale takze uwazne ich stuchanie. Niektére zwierzeta tatwo poznac po
charakterystycznym dzwieku jaki wydajg (cykanie Swierszczy, rechot zab, klekot bocianéwy), inne sg mniej
oczywiste (szczekanie sarny, pisk dzieciota).

Link: gtosy ptakow - http://ptaki.info

Owady i inne bezkregowce

Z catg pewnoscig najwiecej spotkasz bezkregowcdéw, bez wzgledu na miejsce poszukiwan. Z uwagi na ich
ogromng réznorodnos¢, mozesz miec trudnosci z ich oznaczaniem do gatunku. Warto bezkregowca
uwiecznié na zdjeciu — réb zdjecia z ré6znej perspektywy — od gory, od boku i z przodu — to utatwi pdzniejsza
identyfikacje. Do pobieznej identyfikacji moze postuzy¢ ci serwis:
http://www.medianauka.pl/bezkregowce .

Inne pomocne linki:

http://www.medianauka.pl/portal:biologia

http://www.atlas-roslin.pl/

http://kwiatypolski.ovh.org/

http://www.grzyby.pl/

http://xilo.republika.pl/test2/ptaki8.html

https://chwastowisko.wordpress.com/mieszkancy/pluskwiaki/

http://www.lepidoptera.eu/start.php
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WROBEL NA DACHU

Passer domesticus (Linnaeus, 1758)
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OPIS GATUNKU

Wrébel zwyczajny charakteryzuje sie dos¢ krepg budowa ciata. Posiada mocny, gruby dzidb, typowy dla
ziarnojada. Dtugos¢ jego ciata wynosi 14-16 cm, natomiast masa ciata okoto 25-30 g. Samiec rdzni sie
ubarwieniem od samicy. Na podgardlu posiada duzg czarng plame, jego policzki sg szare, natomiast kark
jest koloru kasztanowatego. Upierzenie samicy nie posiada takich charakterystycznych cech. Z wierzchu
jest szarobrunatne, a od spodu jasniejsze — brudnoszare.
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Wrébel zwykle tworzy monogamiczne pary podczas kazdego sezonu legowego. Gniazdo buduje
w szczelinach wewnatrz i na budynkach, w dziuplach czy tez zagniezdza sie w budkach legowych,
ewentualnie na drzewach. Przypomina ono dos$¢ duzg, kulista budowle z wejsciem z boku. Gniazdo sktada
sie z m.in. suchych traw, piér, sznurkdéw, stomy czy tez papieru. Zaréwno samiec jak i samica opiekujg sie
piskletami.

W celu unikniecia ataku drapieznikow (np. kotow czy jastrzebi), wréble chetnie zerujg w niewielkich
stadach. Dzieki temu tatwiej jest im dostrzec potencjalne niebezpieczenstwo.

Gatunek ten jest Scisle zwigzany z obszarami przeksztatconymi antropogenicznie. Pojawit sie w Europie
dopiero wraz z rozwojem rolnictwa. Mozemy go spotkac¢ w obrebie wsi, miast, terenéw podmiejskich oraz
parkéw. Omija natomiast wieksze obszary zwartego lasu czy tez tereny nie zamieszkane przez cztowieka.

Wrébel zywi sie gtdwnie nasionami. W miescie zazwyczaj korzysta z nasion chwastow oraz mieszanek
przeznaczonych dla ptakéw (np. dostepnych w karmnikach). Wrdéble zyjgce na obszarach wiejskich,
najczesciej pozyskujg nasiona z odchoddéw zwierzat, a takze z pél uprawnych. Ponadto w sezonie legowym
osobniki doroste karmig mtode owadami.

Wrébel wystepuje przede wszystkim w obrebie siedzib ludzkich. Na tych obszarach staje sie istotng baza
pokarmowg dla ptakow drapieznych (np. jastrzebi). Ponadto oddziatuje na niektore zbiorowiska roslinne,
poniewaz spozywa duzg ilosé¢ nasion. Moze rédwniez znaczgco wptywaé na populacje rodzimych ptakow,
gdyz niejednokrotnie gniezdzi sie w miejscach, ktére wykorzystujg inne gatunki (np. skrzynki legowe
przeznaczone dla sikor czy pleszek).

Whbrew powszechnemu mniemaniu, wrébel zwyczajny nie jest juz tak licznie wystepujacym ptakiem
legowym na terenie Polski, jak to miato miejsce w XIX i XX wieku. Tendencje spadkowe populacji notuje sie
w catej Europie. Przyczyn wydaje sie by¢ wiele.

Jedng z nich sg przeksztatcenia krajobrazu, zwigzanego z dziatalnoscig cztowieka. Na wsiach, w miejscach
dawnych niewielkich gospodarstw rolnych, ktére uprawiaty rézne gatunki roslin, coraz czesciej powstaja
rozlegte monokulturowe farmy. Zaszty réwniez zmiany w praktykach rolniczych np. obowigzujg bardziej
rygorystyczne przepisy dotyczgce przechowywania nasion, co wigze sie uszczelnianiem budynkdéw.
W efekcie zmniejsza sie baza pokarmowa wrdbli, ktéra niegdys byta o wiele bardziej dostepna.

Staranna pielegnacja ogrodéw w potaczeniu z sadzeniem nowych, egzotycznych gatunkéw drzew oraz
krzewdw, czesto wptywa negatywnie na ilos¢ owaddw. Coraz czesciej ludzie siegajg po Srodki chemiczne
ochrony roslin — zwtaszcza pestycydy. W efekcie ginie duza ilo$¢ owadéw — zaréwno szkodnikow, jak i tych
pozytecznych. Utrata bezkregowcdw na terenach miejskich, wigze sie z brakiem pokarmu dla pisklat
wroébli, ktére do prawidtowego rozwoju potrzebujg wysokoenergetycznego pokarmu w postaci np.
gasienic.

Nie bez znaczenia pozostajg w tym przypadku zmiany klimatu. Z jednej strony lzejsze zimy, zwiekszajg
szanse na przezycie ptakdw. Z drugiej strony mniejsza ilo$¢ opadow (w tym coraz czestsze letnie susze),
przyczyniajg sie do wysychania zbiornikéw wodnych. Konsekwencja tego sg zmiany w krajobrazie, ubozsza
szata roslinna i w efekcie mniejsza ilos¢ owadow.
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Wrdéblom brakuje rdwniez miejsc do gniazdowania. Coraz wiekszg uwage koncentruje sie na odpowiednim
ociepleniu budynkdw mieszkalnych. Z ekonomicznego punktu widzenia jest to dobre rozwigzanie: pozwala
na oszczednos$é energii, tym samym zmniejszamy zuzycie paliw i emisje dwutlenku wegla do atmosfery.
Niestety pozbawia wréble (i inne gatunki ptakow) miejsc, w ktérych mogtyby zatozy¢ gniazda. Jesli ptak nie
znajdzie odpowiedniej przestrzeni np. pod dachem, w szparach czy szczelinach siedzib ludzkich, nieraz
prébuje osiedli¢ sie w zywoptotach. Jego legi mogg by¢ wtedy narazone na ataki ze strony innych zwierzat.

Zywopfoty, szczegdlnie wysokie, stanowig natomiast doskonate schronienie i miejsce odpoczynku dla
dorostych osobnikéw. Niestety coraz czesciej likwiduje sie geste krzewy i zastepuje przestrzenia
trawnikéw, na ktérych zasadzone zostajg miniaturowe rosliny.

Wazng przyczyna spadku liczebnosci wrdbla jest rowniez presja ze strony drapieznikéw, szczegdlnie kotéw.
Wypuszczane przez ludzi lub na wpét zdziczate, chetnie polujg na ptaki w swojej okolicy. Zagrozeniem sg
rowniez ptaki krukowate (np. sroka, wrona siwa), coraz czesciej spotykane w miastach. Nie tylko zabijaja
piskleta wrdbli, ale rowniez zjadajg ztozone jaja.

W Polsce wrdbel zwyczajny objety jest $cistg ochrong gatunkowa. Istnieje jednak potrzeba prowadzenia
dtugoterminowych badan, ktére pozwolityby na monitorowanie gatunku i uzyskanie informacji jakie sg
doktadne przyczyny spadku populacji. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze poprzez dziatania lokalne mozemy
przyczynic sie do ochrony tego juz niepospolitego gatunku. Rozwigzan jest kilka, oto przyktadowe:

- ograniczenie uzywania chemicznych srodkéw ochrony roslin w np. ogrodach, sadach;

- zaktadanie specjalnych budek legowych dla ptakéw, co pomoze zrekompensowac wréblom brak miejsca
do gniazdowania w obrebie budynkdw;

- przy planowaniu wszelkiej matej, zielonej, miejskiej i ogrodowej architektury, warto zadbaé o miejsca,
z ktérych mogtyby skorzystaé ptaki np. mozna zasadzi¢ zywoptoty, krzewy lub po prostu ich nie wycinac.

Nazwa naukowa Passer domesticus z jezyka tacinskiego oznacza: passer — matego, aktywnego ptaka,
domesticus — domowy. Dlatego tez gatunek ten czesto nazywany jest wréblem domowym.
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SKOWRONEK W POLU

Alauda arvensis (Linnaeus, 1758)
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Osobniki obu ptci s3 do siebie podobne, cho¢ samce sg nieco wieksze. Skowronki osiggajg 18-19 cm
dtugosci ciata przy rozpietosci skrzydet 30-36 cm. Samce osiggajg do 55 g masy ciata. Upierzenie ptowo-
brgzowe z jasniejszym spodem. Skowronek moze nastroszy¢ na gtowie niewielki czubek.

Szczebiot skowronka jest fatwo rozpoznawalny, mozna go ustysze¢ od godzin porannych. Nasila sie
w okresie od lutego do lipca.
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Skowronki gniazdujg wsrdd niskiej roslinnosci na terenach otwartych. Gniazdo ma forme ptytkiego
zagtebienia wytozonego zdzbtami traw i lisémi, a w srodku —miekkim materiatem, takim jak pidra czy wiosy.
Jest ono budowane przez samice, cho¢ samiec partnerce pomaga. Po wykluciu pisklgt zajmuja sie nimi we
dwoje. Zdobyty pokarm, czyli upolowane owady, uktadane sg na ziemi w stosy, a gdy rodzice uznaja, ze
porcja jest dostatecznie duza, karmig piskleta podajgc im miekkie czesci insektow.

Skowronek to charakterystyczny ptak terendw otwartych, zamieszkujacy Europe, Azje i Ameryke Pétnocna.
Niektdre jego populacje migrujg sezonowo, zatem mozna go spotkaé w zasiegu od Palearktyki po basen
Morza Srédziemnego. Gatunek wprowadzono réwniez do Australii, Kanady, na Hawaje i Nowg Zelandie.

Cho¢ skowronek kojarzy sie z lotami godowymi, to zeruje spacerujac po ziemi. Zywi sie nasionami
i bezkregowcami, takimi jak: owady, pajeczaki, slimaki, dzdzownice i krocionogi.

Skowronki regulujg liczebnos¢ bezkregowcéw (np. gasienic owaddéw, czy Slimakéw) zerujgcych na
roélinach. Zywiac sie nasionami bylin nie dopuszczajg do ich nadmiernego rozrostu i zagtuszania innych
roslin. Z punktu widzenia gospodarki cztowieka, skowronki zjadajg szkodniki upraw i nasiona chwastéw.
Zeruja réwniez na mtodych gtéwkach kapusty i nasionach kukurydzy. Nie jest to mile widziane przez
rolnikow.

Intensyfikacja upraw rolniczych jest uwazana za gtdwng przyczyne spadku liczebnosci tego gatunku.
Zasadniczym problemem jest zmiana wykaszania pdl na pore jesienng, poniewaz szybko rosngce uprawy
na wiosne stajg sie zbyt wysokie i geste aby skowronki mogty sie wsrdd nich bezpiecznie gniezdzic. Jesienne
obsiewy doprowadzity do zmniejszenia ilosci sciernisk dostepnych w miesigcach zimowych, co utrudnia
zdobywanie pokarmu tam, gdzie skowronki nie migruja.

Obecnie u wielu innych gatunkdéw ptakéw zwigzanych z terenami rolniczymi obserwuje sie wyrazny spadek
liczebnosci. Dzieje sie tak za sprawg metod upraw nie sprzyjajgcych dzikim gatunkom. Intensyfikacja
rolnictwa przynosi zwiekszenie plondw, ale kosztem srodowiska przyrodniczego. Niewiele jest gatunkdéw
ptakow, ktére radzg sobie z gniazdowaniem i zdobywaniem pozywienia w uprawach monokulturowych.
Zwigzek miedzy unijng wspdlng polityka rolng a spadkiem liczebnosci tych gatunkéw jest widoczny
zwiaszcza, gdy pordwnamy jej efekty w krajach, ktére wstgpity do Wspdlnoty przed 2004 rokiem z tymi,
ktore przytaczyly sie pdzniej lub wcale. W Polsce liczebnos¢ skowronka zmniejszyta sie trzykrotnie na
obszarach o najbardziej zintensyfikowanym rolnictwie. Brakuje im tam pétnaturalnych elementéw
krajobrazu: mozaiki pdl, tak i zadrzewien. Jednoczesnie intensywne, catoroczne uzytkowanie ziemi pod
réznorodne uprawy prowadzi do braku spokojnego miejsca do odchowu potomstwa.

Innym, bardzo szkodliwym ,,zwyczajem” w rolnictwie jest wypalanie traw, tgk i nieuzytkéw rolnych. Nadal
pokutuje przekonanie, ze w ten sposdb mozna przygotowac pole do zasiewu, spulchniajgc glebe,
pozyskujgc nawdz z popiotu i pozbywajac sie chwastow za jednym razem. Nic bardziej btednego. Naturalny
proces rozktadu materii organicznej i asymilacji azotu atmosferycznego zostaje przerwany przez ogien. W
wymienionych wyzej siedliskach wystepuje szereg gatunkow, ktére wskutek pozaru ging: bezkregowce (w
tym pszczoty), ptazy, ssaki, a takie nie zdolne do lotu ptaki i ich jaja. Oprécz tego
w ogniu ging zwierzeta domowe i dzikie, ktére w dymie tracg orientacje lub ulegajg zaczadzeniu.
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Gatunek jest objety $cistg ochrong gatunkowa. Alternatywa dla intensywnego rolnictwa staje sie rolnictwo
przyjazne przyrodzie (ang. wildlife-friendly farming) oraz ,,0szczedzanie” obszaréw (ang. land sparing). W
pierwszym przypadku chodzi o wigczenie w proces upraw rolniczych dziatan stuzacych dzikiej przyrodzie,
na przyktad: pozostawianie remiz $rédpolnych, zmniejszone uzycie pestycyddw, czy mozaikowe
rozmieszczenie rdéznorodnych upraw. Cho¢ produkcja rolna jest na takich terenach mniejsza, a
jednoczesnie wartos¢ takiego Srodowiska nie jest tak wysoka jak w przypadku siedlisk nienaruszonych
przez ludzkg dziatalno$¢, to kompromis jest w tym przypadku niezbedny. Korzystniejsze dla
biorédznorodnosci byloby pozostawienie takiego obszaru dzikiej przyrodzie, lecz $wiatowe
zapotrzebowanie na zywno$¢ stale rosnie wraz ze wzrastajgcy liczbg ludnosci. Druga metoda -
oszczedzanie — dotyczy obszaréw nie przekonwertowanych pod uprawy rolne. Zasadg jest tu rozwijanie
nowych technologii upraw na terenach juz uzytkowanych rolniczo, zamiast tworzenia nowych terenéw
agrarnych. Obie metody majg swoje wady i nie stanowig ztotego Srodka miedzy potrzebami cztowieka
i przyrody. Konieczne jest dalsze poszukiwanie sposobu na pogodzenie intereséw obu stron. Ty sam, drogi
czytelniku, mozesz przyczynic sie do poprawy sytuacji skowronka. Co roku produkcja rolna wzrasta, a wraz
zZ nig rosng sterty zmarnowanej zywnosci. Rob przemyslane zakupy: kupuj tylko to, czego potrzebujesz i w
ilosciach, ktére pozwolg na catkowitg konsumpcje porcji przed uptywem terminu przydatnosci do spozycia.
Nie dotyczy to jedynie warzyw i zbdz; pamietaj, ze zwierzeta hodowane na mieso zywig sie pasza, ktéra
takze wzrasta na polach.

W kwestii wypalania traw stanowig zakazy prawa polskiego: art. 124 ustawy o ochronie przyrody,
mowigcy, iz: ,,zabrania sie wypalania tak, pastwisk, nieuzytkéw, rowdw, paséw przydroznych, szlakéw
kolejowych oraz trzcinowisk i szuwarédw”. Art. 131 p. 12 powyzszej ustawy gtosi, ze ,Kto wypala faki,
pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy przydrozne, szlaki kolejowe, trzcinowiska lub szuwary — podlega karze
aresztu albo grzywny”.

e Do poczatku XX w. skowronek byt gatunkiem jadalnym niemal w catej Europie. W potudniowej
czesci naszego kontynentu nadal poluje sie na te ptaki.

e Aby uchroni¢ gniazdo przed drapieznikami, skowronek nigdy nie lgduje w jego okolicy, ale
w okolicy do 20 m, nastepnie pokonuje odlegtos¢ idgc zakosami w pozycji schylonej.

e Popisy godowe skowronka polegajg na spiralnym wzlocie w powietrze na wysoko$¢ 50 — 100 m,
po czym stopniowym obnizaniu lotu, ktéremu towarzyszy charakterystyczny swiergot. Popis trwa
2-3 minuty. Samce o szerszych i krétszych skrzydtach moga dtuzej utrzymaé sie w powietrzu
w jednym miejscu, wiec czesciej przykuwajg uwage samic.

e Legi skowronkéw mogg sie odbywac dwu- lub trzykrotnie w sezonie.
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BARSZCZ NIE NA TALERZU
Heracleum sosnowskyi Manden (Zametki Sist. Geogr. Rast. 12:17. 1944)

Barszcz Sosnowskiego to silnie inwazyjny chwast z rodziny selerowatych (Apiaceae). Pierwotnie
wystepowat w srodkowo-wschodniej czesci gér Kaukazu, az na potudnie po Gruzje, Armenie i Azerbejdzan
oraz po pétnocno-wschodnig Turcje.

Inwazja tego gatunku rozpoczeta sie, kiedy trafit on w rejony ptn.-zach. Rosji, gdzie po kilku latach upraw
zostat uznany za wartosciowa rosline pastewng. Decyzja ta spowodowata, ze zaczat by¢ rozpowszechniany
w krajach éwczesnego bloku wschodniego?. Barszcz Sosnowskiego zaczat sie tez pojawiaé¢ w ogrodach
botanicznych.

Do Polski sprowadzony zostat w koncu lat 50. XX wieku i poczgtkowo byty na nim prowadzone badania
w kierunku witasciwosci leczniczych. Nastepnie, po okoto 10 latach barszcz zaczeto uprawia¢ w Polsce
w celach uzytkowych, gtéwnie w panstwowych gospodarstwach rolnych, a po zaniechaniu upraw
porzucano je wiasnemu losowi.

Klimat i warunki srodkowoeuropejskie sprzyjaty wzrostowi rosliny, przez co zaczeta sie szybko
rozprzestrzeniaé, az w koricu na terenie Polski uznana zostata za trwatego antropofita®.
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2 Blok wschodni — kraje komunistyczne m.in. ZSRR, PRL, NRD, Czechostowacja, Wegry, Rumunia, Butgaria i Albania.
3 Antropofit — gatunek lub inny takson rolin obcego pochodzenia na danym terenie (przybysz, gatunek allochtoniczny).


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kaukaz_%28%C5%82a%C5%84cuch_g%C3%B3rski%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_%28biologia%29
https://pl.wikipedia.org/wiki/Takson
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_alochtoniczny

W latach 80. XX wieku zaczety sie pojawiac opisy traktujgce barszcz Sosnowskiego jako gatunek inwazyjny*.
Do konca lat 90. XX wieku barszcz spotkaé mozna byto na terenach dawnych upraw oraz daleko poza nimi
w wielu rejonach naszego kraju. Od tamtej pory obserwuje sie staty wzrost liczebnosci i rozprzestrzeniania
tego gatunku. Barszcz najgesciej rosnie we wschodniej i centralnej czesci naszego kraju, czyli w
wojewddztwie warminsko-mazurskim i mazowieckim. W Europie wystepuje gtéwnie na wschodzie,
siegajagc do Danii i wschodnich Niemiec, a w Rosji od Murmanska po Woronez. Barszcz Sosnowskiego
mozna pomyli¢ z barszczem olbrzymim (mantegazyjskim, Heracleum mantegazzianum), gdyz czesto rosna
obok siebie, a ktory jest rownie niebezpieczny i wyro$nietym koprem, ktéry z kolei i tak jest zdecydowanie
nizszy.

Barszcz Sosnowskiego osigga wysokos¢ od 1 do 4 m przy srednicy todygi do 10 cm. todyga jest pusta
i rzadko owtosiona. Liscie sg duze i szerokie, o Srednicy nawet do 150 cm. Wystepuje system korzeniowy
palowy rosnacy na gtebokosé do 200 cm. Biate kwiaty zebrane sg w gesty i duzy baldach o srednicy do
50 cm. Na jednej roslinie znajdowa¢ sie moze do 20 tysiecy kwiatéw. Owocem jest jajowata lub owalna
roztupnia o dtugosci okoto10 mm.

We wszystkich czesciach rosliny (wtoski, liscie, korzenie) znajduje sie olejek eteryczny, zawierajgcy m.in.
zwigzki kumarynowe®, ktérych zapach jest wyraznie wyczuwalny szczegdlnie po roztarciu lisci. Zwigzki te
petnig funkcje obronng — chronig rosline przed owadami i patogenami. Zawarto$¢ i sktad olejku
eterycznego jest zmienny i zalezy od sezonu wegetacyjnego.

Furanokumaryny znajdujg sie w soku oraz w wydzielinie wioskéw i stanowig zagrozenie dla zdrowia ludzi
i zwierzat. U ludzi wywotujg oparzenia skéry Il i lll stopnia (podobne do oparzen wrzatkiem). Objawy
pojawiajg sie juz po kilkunastu minutach od kontaktu z rosling. Najbardziej narazone sg dzieci, pracownicy
utrzymania zieleni i rolnicy. Reakcja zalezy od indywidualnej wrazliwosci oséb i zwieksza sie w wysokich
temperaturach i przy duzej wilgotnosci powietrza, w tym takze w przypadku silnego pocenia. Nastepstwem
oparzenia sg ropne pecherze. Nastepnie miejsca podraznione ciemniejg i stan ten moze utrzymywac sie
przez kilka miesiecy. Leczenie jest trudne i dtugotrwate.

Roslina moze powodowadé oparzenia takze u zwierzat hodowlanych, np. narazone sg czesto wymiona koz,
krédw i owiec. Z kolei skarmianie barszczem zwierzat moze spowodowac stan zapalny uktadu
pokarmowego, krwotoki wewnetrzne i biegunke.

Na Kaukazie barszcz Sosnowskiego rosnie najczesciej w zaroslach wzdtuz potokdw gorskich. Na terenach
inwazyjnych przewaznie w Srodowisku przeksztatconym przez cztowieka (przydroza, pola uprawne,
pastwiska, tgki, w ogrodach i parkach, na nieuzytkach, wzdtuz rowéw melioracyjnych) oraz w dolinach rzek.
Wkracza takze do lasow, gdyz jest gatunkiem cieniolubnym. Rosnie w duzych, jednogatunkowych
skupiskach zmieniajgc sktad dotychczasowych fitocenoz®. W miejscach masowego wystepowania barszczu
bioréznorodnos$¢ spada o ok. 2/3 w poréwnaniu do analogicznych siedlisk wolnych od tego gatunku.
Zmiany te zachodzg gtéwnie z powodu duzej koncentracji zwigzkow kumarynowych w jednym miejscu, co
negatywnie oddziatuje na inne gatunki roslin i rozmiaréw samego barszczu, ktdry moze zatrzymac nawet

N

4 Gatunek inwazyjny — gatunek obcy o znacznej ekspansywnosci, ktory rozprzestrzenia sie naturalnie lub z udziatem cztowieka
i stanowi zagrozenie dla fauny i flory danego ekosystemu, konkurujgc z gatunkami autochtonicznymi o nisze ekologiczna, a takze
przyczyniajac sie do wyginiecia gatunkow miejscowych.

5 Kumaryna — organiczny zwiazek chemiczny z grupy laktonéw o przyjemnym zapachu éwiezego siana.

6 Fitocenoza — zbiorowisko roslinne wchodzace w sktad okreslonej biocenozy i stanowigce w jej obrebie wyodrebniajace sie,
niepowtarzalne zjawisko przyrodnicze.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Owady
https://pl.wikipedia.org/wiki/Patogen
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Fauna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Flora
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekosystem
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Nisza_ekologiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_organiczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Laktony
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbiorowisko_ro%C5%9Blinne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biocenoza

80% s$wiatta. Znane sg przypadki niekorzystnego wptywu na faune jezior, stawdw, rzek i strumieni, poza
tym barszcz rosnac na brzegach zwieksza ich erozje, gdyz wypiera wzmacniajace brzegi rosliny kfgczowe.

Problemem jest tez ogromna zdolnos$¢ do regeneracji tej rosliny i wielka ilos¢ nasion znajdujgcych sie
w glebie i zachowujacych zdolnosé do kietkowania przez kilka lat, co stanowi problem takze w trakcie jej
zwalczania.

1. Jako roslina ozdobna od XIX wieku. Nasadzenia w parkach i ogrodach jako roslinne osobliwosci.
Od XX wieku popularnos¢ uzywania barszczy do nasadzen ozdobnych znacznie spada.

2. Jako roslina pastewna. Z powodu swych znacznych rozmiaréw, barszcz dawat olbrzymia biomase.
Byt przedmiotem badan nad wykorzystaniem go, jako rosliny pastewnej, do wytwarzania pasz dla
bydta domowego. Pasza ta miata pozadang przez hodowcéw wysoky zawartos¢ biatek
i weglowodandw, nadawata sie tez na kiszonki, a uprawy byty wysokoplenne’. W momencie, kiedy
uznano, ze barszcz stanowi zagrozenie dla zdrowia ludzi zaprzestano go wykorzystywaé jako
rosline uprawng. Poza tym zwierzeta karmione tg pasza dawaty mleko i mieso o anyzowym
posmaku. Gtéwnym problemem okazat sie sam zbiér — ze wzgledu na rozmiary roslin trudno byto
go zmechanizowad, a zbiér reczny powodowat oparzenia skory.

3. Roslina miododajna. Ze wzgledu na duzg liczbe fatwo dostepnych dla pszczét kwiatdw, barszcz
Sosnowskiego dostarcza liczgcych sie ilosci produktéw pszczelarskich. Wydajnos$é miodowa tego
gatunku siega 300 kg/ha.

Ze wzgledu na powodowane szkody i zagrozenia barszcz nie powinien by¢ uprawiany, a szczegdlnie na
obszarach chronionych i w miejscach zamieszkatych powinien byé zwalczany. W Polsce zabronione jest bez
odpowiedniego zezwolenia sprowadzanie do kraju, przetrzymywanie, prowadzenie hodowli, rozmnazanie
i sprzedaz tego gatunku. Stanowiska barszczu mozna niszczy¢é recznie lub mechanicznie (poprzez
wykopywanie roslin lub Scinanie kwitngcych pedéw) oraz chemicznie. Najlepsze rezultaty otrzymuje sie
poprzez kombinacje wszystkich metod, biorgc pod uwage etap wegetacji rosliny, pogode, znajomos¢ jej
biologii i stosujac je konsekwentnie przez kilka lat.

Niszczenie mechaniczne polega¢ moze na scinaniu peddow kwiatostanowych podczas petni kwitnienia
(Sciecie weczesdniejsze spowodowa¢ moze ich regeneracje, pOiniejsze — rozsianie zawigzanych
w miedzyczasie nasion). Mozna tez barszcze wykopywac lub wycinaé, przy czym ze wzgledu na tatwosé
odrastania z szyi korzeniowej rosliny trzeba odcinac od korzenia najlepiej 10 cm ponizej poziomu gruntu.

Srodki chemiczne do zwalczania barszczu Sosnowskiego to herbicydy®. Dobre efekty daje stosowanie
Srodkow chemicznych w potaczeniu z metodami mechanicznymi, ewentualnie kilkukrotne w ciggu roku
i kontynuowane przez kilka lat. Po zniszczeniu roslin na powierzchni zaleca sie usung¢ wierzchnig warstwe
gleby, nastepnie wykonac gtebokag orke i wapnowanie w celu zniszczenia nasion. Nalezy pamieta¢ o
bezpieczenstwie ludzi i osobom biorgcym udziat w zwalczaniu zapewnié¢ odziez ochronng.

W Polsce zwalczanie prowadzone jest najczesciej przez organy samorzadowe, a jednostki Inspekcji
Ochrony Roslin i Nasiennictwa prowadzg staty monitoring tego gatunku.
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7 Wysokoplenne — dajace duze plony.

8 Herbicydy - (tac. herba - trawa, caedo - zabija¢) — rodzaj pestycydéw stuzacych do selektywnego lub nieselektywnego zwalczania
chwastéw w uprawach. Ich stosowanie moze stanowi¢ uzupetnienie mechanicznych zabiegéw pielegnacyjnych.



e Nalezy unikac bezposredniego kontaktu z tg rosling. Chronic ciato poprzez szczelng, syntetyczna
odziez a oczy goglami.

o Jezeli doszto do kontaktu z rosling, nalezy niezwtocznie i doktadnie obmy¢ skére wodg z mydtem
i unika¢ ekspozycji podraznionych miejsc na swiatto stoneczne.

e Barszcz Sosnowskiego znany jest tez pod nazwa ,zemsta Stalina”, gdyz sprowadzono jg do Rosji
z Kaukazu niedtugo przed $miercig Stalina.

e Barszcz Sosnowskiego zalicza sie do najgrozniejszych gatunkéw inwazyjnych w Polsce.

ZOtW W BLOCIE

Emys orbicularis (Linnaeus, 1758)
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Mimo duzego obszaru wystepowania, jest zwierzeciem bardzo rzadkim. Zamieszkuje potudniowa oraz
srodkowa Europe, pétnocno - zachodnig czes¢ Afryki. Najwieksza populacja na terenie Europy wystepuje
we wschodniej czesci Polski, na Pojezierzu teczynsko — Wtodawskim. Dos¢ licznie wystepuje takze na
Pojezierzu Mazurskim, Pomorskim oraz Lubuskim, spotykany jest rowniez w potudniowo-zachodniej
Polsce. Jest jedynym rodzimym gatunkiem zétwia wystepujgcym na obszarze naszego kraju.

Ciato z6twia btotnego otoczone jest owalnym pancerzem, sktadajgcym sie z dwdéch, ruchomo potgczonych
ze sobg czesci: karapaksu i plastronu. Pancerz jest pokryty rogowymi tarczkami i zapewnia dorostemu
osobnikowi ochrone przed drapieznikami. Dzieki niemu dorosty zétw nie ma naturalnych wrogoéw.
Tarczkami pokryta jest takze skdra na ogonie oraz nogach. Pancerz gérny - karapaks - jest wypukty i,
podobnie jak ciato, ciemno ubarwiony (brunatny, czarny, grafitowy, rzadko oliwkowo-brgzowy). Pancerz
dolny —plastron - jest jasniejszy, plamisty. Kontrastowe ubarwienie — (na ciemnym, czarnym lub brgzowym
ciele znajdujg sie liczne jaskrawozétte plamki), zapewnia zétwiowi btotnemu doskonaty kamuflaz wsrod
traw czy w zbiorniku wodnym. Gtowa zétwia jest masywna i pokryta gtadkg skérg, posiada dtugg szyje i
oczy o okragtych Zrenicach. Zétw posiada bardzo silne koAczyny pokryte chropowatg skérg i zakofczone
ostrymi pazurami, ktdre stuzg do rozrywania pozywienia oraz drgzenia w ziemi norki do ztozenia jaj. Palce
konczyn potfaczone sg krotkg btong ptawnga. Dtugosc pancerza waha sie u samca w przedziale 13-18 cm, u
samicy 14-21 cm. Bardzo rzadko dtugos¢ pancerza przekracza 25-30 cm. Dymorfizm piciowy dojrzatych
osobnikéw jest dobrze widoczny, samice sg wieksze i jasniej ubarwione. Plastron samcéw jest czesciowo
wklesty (utatwiajgcy kopulacje), jest to gtdwna cecha morfologiczna, pozwalajgca na okreslenie ptci.

Jest gatunkiem nizinnym, w Polsce nie przekraczajgcym 300 m n.p.m. Prowadzi wodno-lgdowy tryb zycia,
wiekszg cze$¢ czasu spedza pod woda, doskonale ptywa i nurkuje. Zasiedla nieduze, zarastajace, stojace
zbiorniki wodne np. stawy, torfowiska, olsy, rozlegte moczary, srédlesne bagna, wolno ptynace rzeki
o mulistym dnie i czystej wodzie. Do sktadania jaj potrzebuje dobrze nastonecznionych miejsc i lekkiej,
piaszczystej gleby, na ktérej rosng murawy napiaskowe, potozone na skraju boréw sosnowych.

Aktywny przez catg dobe, z przewaga aktywnosci wieczorno-nocnej. W przypadku wysychania zbiornikdw
oraz w poszukiwaniu miejsca ztozenia jaj lub terenéw townych odbywa dalekie wedréwki. W sen zimowy
zapada jesienig, z koncem pazdziernika. Zimuje przewaznie na dnie wiekszych zbiornikéw wodnych,
schowany w pancerzu. Ze snu budzi sie wiosng, na przetomie korica marca i poczatku maja, w zaleznosci
od warunkéw atmosferycznych. Po przebudzeniu sie ze stanu hibernacji, zaczyna gody, ktérych szczyt
przypada na koniec kwietnia do czerwca. Gody odbywajg sie w wodzie. Samica wydziela charakterystyczng
substancje wonng, pozwalajgcg na rozpoznanie jej przez samca. Samiec chwyta samice silnym usciskiem
zwanym ampleksusem, nastepnie para kopuluje. Zaptodnienie jaj jest wewnetrzne. Samice budujg gniazda
blisko siebie, w odlegtosci od 50 cm do kilku metréw. Na przetomie maja i czerwca samica sktada 6-15 jaj
w kilkucentymetrowej jamce w suchym, nastonecznionym miejscu, nastepnie zasypuje oraz maskuje
wejscie do gniazda. Jaja otoczone s3 twardg, chropowatg, wapniowg skorupkg, miekngcg przed wylegiem
mtodych, czyli zaleznie od klimatu, po okoto 60-100 dniach od ztozenia. W niesprzyjajacych warunkach
atmosferycznych mtode wykluwajg sie na wiosne nastepnego roku.

W ciggu pierwszych kilku dni gniazda sg najbardziej narazone na zniszczenie ze strony drapieznikéw takich
jak kruki, lisy, jenoty, borsuki. Straty na legowiskach siegajg nawet 90%. Mtode zétwie bfotne wylegajg sie
po uptywie ok. 100 dni, pod warunkiem, ze nie nastgpig pierwsze, jesienne przymrozki. Po wylegu zétwiki
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majg dtugosé ok. 2,5 cm. Ich pancerz jest miekki i nie chroni ich przed drapieznikami. Po wydostaniu sie z
gniazda mtode osobniki rozpoczynajg ryzykowny marsz do lesnych obszaréw podmoktych. Po drodze moga
pas¢ tupem lisdw, borsukéw, krukow, czapli, duzych ropuch i zab, a nawet owaddw, np. ptywaka
26ttobrzezka. Rowniez w wodach nie sg w petni bezpieczne — tu padajg ofiarg drapieznych ryb, jak okon
czy szczupak.

Zeruje w wodzie, poluje na owady, bezkregowce, larwy ptazéw i $§limaki, a nawet na drobne ryby. Swoja
diete urozmaica roslinami wodnymi.

Najwiekszym zagrozeniem dla tego gatunku sg zmiany siedliskowe. W szczegdlnosci dotyczy to melioracji
odwadniajgcych, prowadzacych do likwidacji mokradet (gatunek jest bardzo wrazliwy na susze) oraz
regulacji rzek, polegajgcej na wykopaniu prostego koryta z wysokimi, stromymi skarpami, potgczonej
z wykaszaniem roslinnosci wodnej i brzegowej oraz odcieciem starorzeczy. Powoduje to likwidacje miejsc
niezbednych do przetrwania mtodych osobnikéw oraz przyspiesza odptyw wdéd. Utatwia to penetracje
rosnacej liczbie drapieznikéw, ktdre powodujg spustoszenie na legowiskach i dziesigtkujg populacje nowo
wyklutych zétwi. Inne zagrozenia to pogarszanie sie jakosci wdd, zanieczyszczanie zbiornikdw odpadami
komunalnymi, herbicydami i nawozami, odtawianie osobnikéw prowadzone przez cztowieka w celach
handlowych, a takze konkurencja ze strony zétwi ozdobnych. Ten pochodzacy z Ameryki Potudniowej,
zdecydowanie wiekszy od zétwia btotnego kuzyn, jest wypuszczany do polskich rzek
z domowych hodowli. Ze wzgledu na wieksze rozmiary moze wypierac naszego gada z dogodnych siedlisk.
Pewnym zagrozeniem jest takze pasozyt zewnetrzny — pijawka zétwia. Z uwagi na niekorzystne zmiany
siedliskowe, jej populacja zwieksza sie i moze by¢ niebezpieczna dla zétwi btotnych.

Z6tw bfotny od 1925 roku jest objety ochrong prawng (gatunkowa). Aby byta skuteczna, przede wszystkim
zaleca sie objecie scistg ochrona naturalnych siedlisk. Ochrona obja¢ powinna réwniez gniazda i miejsca
rozrodu, poprzez poprawienie gospodarki melioracyjnej, zapewnienie czystosci srodowiska naturalnego,
monitorowanie dynamiki populacji oraz edukacje spoteczenstwa.

Z6tw btotny wymaga czynnej i biernej ochrony, co wynika ze specyficznych wymagan siedliskowych tego
gatunku, ktére po naruszeniu przez cztowieka rdwnowagi przyrodniczej moga istnieé¢ jedynie dzieki
regularnym czynnosciom ochronnym. Od lat takie dziatania podejmowane sg na Polesiu Lubelskim przez
dwa osrodki: Poleski Park Narodowy oraz Zarzgd Chetmskich Parkéw Krajobrazowych we wspétpracy
z Nadle$nictwami Chetm i Sobibér .

Czynna ochrona sktada sie z dwéch czesci — ochrony gatunku (legdéw) oraz ochrony i przywracania siedlisk
odpowiednich dla zétwi btotnych.

Ochrona gatunku sktada sie z dwdch etapow: wiosennego i jesiennego. Na poczatku obserwuje sie
legowiska w celu wyszukania samic i zabezpieczenia zatozonych przez nie gniazd przed zniszczeniem przez
drapiezniki, przy pomocy metalowych siatek przyszpilonych do gruntu, zamaskowanych cienkg warstwa
piasku, igliwia lub lisci. W razie potrzeby usuwa sie zakrzaczenia i zadrzewienia, ktore mogg powodowac
nadmierne zacienienie legowiska. Podczas etapu jesiennego tuz przed wylegiem zdejmuje sie konstrukcje
metalowg i obserwuje sie wyleg. W razie potrzeby przenosi sie mtode osobniki do mokradet, oszczedzajac
im w ten sposéb niebezpiecznego marszu.

W sytuacji, kiedy niska temperatura mogta spowodowaé brak wylegu oraz w przypadku zniszczenia
gniazda, w ktérym zachowaly sie jeszcze jaja, przewiduje sie ich wybranie i przeniesienie do Osrodka
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Ochrony Zétwia Btotnego Poleskiego Parku Narodowego, gdzie jaja sg inkubowane do wyklucia sie
mtodych. Przetrzymuje sie je przez catg zime i wypuszcza na wiosne. Przy okazji prowadzone sg badania
naukowe nad tym gatunkiem.

Zachowanie siedlisk wtasciwych dla zétwia btotnego polega na zaniechaniu prowadzenia przedsiewziec¢
melioracyjnych, powodujgcych osuszanie mokradet, oraz regulacji rzek i ciekdéw. Podejmuje sie dziatania
na rzecz poprawy stosunkéw wodnych poprzez zatrzymanie odptywu woéd przez budowe zastawek
i kopanie oczek wodnych o dogodnych dla zétwi btotnych brzegach i dnie. Planowane s3 takze zabiegi
renaturyzacyjne®, zwfaszcza na obszarach zdegradowanych przez budowe sieci kanatéw.

Zabiegi ochronne przewiduje sie prowadzi¢ do czasu, kiedy odbuduje sie populacja mtodych osobnikdéw
(w wieku do 20 lat). Jest to niezbedne w celu zachowania trwatoéci tej najwiekszej w Europie Srodkowej
populacji zétwia btotnego.

e 7Z6twie bfotne s3 w stanie rozmnazaé sie bardzo dtugi czas — nawet ponad 80 lat! Dlatego brak
sukcesu rozrodczego nawet przez 20 lat nie jest jeszcze problemem dla populacji.

e Ze zmystéw najlepiej rozwiniety ma wzrok (widzi z odlegtosci wiekszej niz 50 m, dostrzega
podczerwien) dzieki temu samice potrafig zlokalizowa¢ dobrze nastonecznione miejsca,
odpowiednie do sktadania jaj.

e Zaobserwowano, ze samice rokrocznie wracajg na te same legowiska. Jak wynika z informacji od
mieszkancow Laséw Sobiborskich, te same zétwie btotne wracajg do miejsca legéw nawet przez
okres 60 lat.

ZOLWIE NIE DLA OZDOBY

Rozwdj cywilizacyjny i zwigzana z nim intensyfikacja transportu, handlu i turystyki, spowodowaty lawinowy
wzrost zamierzonych i niezamierzonych introdukcji gatunkdw roslin, zwierzat i grzybéw poza obszar ich
naturalnego wystepowania. Niektére gatunki obce stajg sie gatunkami inwazyjnymi: doskonale
funkcjonujg w nowych warunkach — z sukcesem rozmnazajg sie i rozpoczynajg ekspansje, zajmujac nisze
i wypierajgc gatunki rodzime. W skrajnych przypadkach kolonizujg cate ekosystemy, przyczyniajac sie do
ich zubozenia a nawet niszczenia. Mogg takze by¢ nosnikami chordb i pasozytdw, na ktdre rodzime gatunki
nie sg uodpornione.

Uwaza sie, ze gatunki inwazyjne sg jedng z gtdwnych przyczyn spadku réznorodnosci biologicznej
i wymierania rodzimych gatunkéw. Z tego wzgledu bardzo istotne jest prowadzenie dziatan
zapobiegajacych inwazji, a w przypadku jej wystgpienia — ograniczenia liczebnosci populacji tych
gatunkow. Dziatania w tym zakresie prowadzone sg zaréwno na poziomie krajowym, jak i unijnym. Znalazto
to odzwierciedlenie w dokumentach prawnych. W Polsce postepowanie z gatunkami inwazyjnymi reguluje
art. 120 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody (Dz.U. z 2013 poz. 627 z pdin. zm.),
zabraniajac wprowadzania ich do srodowiska przyrodniczego oraz przemieszczania w nim. Sprowadzanie
do kraju, przetrzymywanie, prowadzenie hodowli, rozmnazanie i sprzedaz na terenie kraju obcych
gatunkéw roslin i zwierzat, figurujacych na liscie, jest mozliwe po uzyskaniu zezwolenia Generalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska (art. 120 ust. 2 ustawy).
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9 Renaturyzacja — proces przywracania érodowiska do stanu mozliwie najblizszego do tego, w jakim sie znajdowato przed
zmianami dokonanymi przez cztowieka.



Za gatunki inwazyjne w Polsce uznaje sie te, ktére sg wymienione w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z dnia 9 wrzeénia 2011 r. w sprawie listy roélin i zwierzat gatunkéw obcych, ktére w przypadku
uwolnienia do srodowiska przyrodniczego mogg zagrozi¢ gatunkom rodzimym lub siedliskom
przyrodniczym.

Problem gatunkéw inwazyjnych jest transgraniczny 1°, stad zaistniata potrzeba podjecia wysitkéw
dotyczacych zwalczania inwazyjnych gatunkdw obcych na szczeblu unijnym. 1 stycznia 2015 r. weszto w
zycie rozporzadzenie PE i Rady (UE) nr 1143/2014 z dnia 22 pazdziernika 2014 r. w sprawie zapobiegania
wprowadzania i rozprzestrzeniania sie inwazyjnych gatunkéw obcych i zarzadzania nimi (Dz.U. UE No.
L317/35). Lista organizmow, ktore bedg uznane za inwazyjne na obszarze catej Unii Europejskiej, jest
jeszcze w trakcie opracowywania.

26tw czerwonolicy (Trachemys scripta elegans) to podgatunek pétnocnoamerykanskiego zétwia
ozdobnego, ktdrego naturalny zasieg wystepowania obejmuje gtéwnie srodkowo- wschodnig czesé
Stanéw Zjednoczonych. Obecny rzeczywisty zasieg wystepowania tego gada obejmuje prawie wszystkie
kontynenty (poza Antarktydg) oraz wiele wysp oceanicznych. Z tego wzgledu jest uznawany za najbardziej
rozpowszechnionego zd6twia wodno-bfotnego na Swiecie, a takze za jednego ze 100
najniebezpieczniejszych obcych gatunkdéw inwazyjnych na naszej planecie.

W latach 90. XX wieku ze Standéw
Zjednoczonych rocznie eksportowano 3-4 min
26twi czerwonolicych. Tylko w latach 1994-97
bezposrednio z USA do Polski przywieziono
blisko 450 tysiecy okazéw. Brak informacji, ile
zwierzat re-eksportowano do naszego kraju
z innych panstw. Do naturalnego srodowiska
gady te trafiajg zwykle na skutek
nieodpowiedzialnego zachowania hobbystéw,
ktorzy w ten sposéb pozbywajg sie
niechcianych pupili, czesto nie zdajac sobie
sprawy z konsekwencji przyrodniczych jak
i prawnych swojego zachowania. Bardzo czesto
z6twie te wypuszczane sg do oczek wodnych i
stawdw na ogrddkach dziatkowych, skad niejednokrotnie uciekajg i dostajg sie do rzek i jezior. W Polsce
znane sg stanowiska zétwia btotnego, na ktérych obserwowane byty juz takze zétwie czerwonolice i
26ttolice. Z uwagi na zblizone warunki klimatyczne panujgce w naszym kraju oraz w pétnocnej czesci
naturalnego zasiegu wystepowania zétwia czerwonolicego w USA, gady te sg w stanie skutecznie przetrwac
nawet surowe zimy.

Badania przeprowadzone we Francji w warunkach pétnaturalnych wykazaty w sposéb jednoznaczny,
ze 26tw czerwonolicy skutecznie konkuruje z europejskim zétwiem btotnym o rdéine kluczowe dla gadow
elementy $rodowiska naturalnego, w tym gtownie o miejsca wykorzystywane do wygrzewania sie na
stoncu, ale takze o pokarm czy miejsca legowe. Wykazano, ze konkurencja taka konczy¢ sie moze nawet
$Smiercig stabszych i gorzej przystosowanych do wspodtzawodnictwa zétwi btotnych. Istnieje takze
potencjalnie ryzyko przenoszenia na zétwie btotne chordb z innych regionéw $wiata, do zwalczania ktérych
organizm tych zétwi nie jest przystosowany.
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10 Transgraniczny — przekraczajacy swym zasiegiem granice, np. panstw.



W przeciwienstwie do panstw z potudnia Europy takich jak Francja czy Wtochy, w Polsce na razie brak
potwierdzonych informacji o sukcesie rozrodczym zdétwia czerwonolicego w warunkach naturalnych.
Istniejg jednak pojedyncze doniesienia o samicach, ktdre ztozyty jaja lub podejmowaty proby wykopania
komoér legowych. Przynajmniej w jednym przypadku zaobserwowano w naturze skupisko bardzo mtodych
osobnikéw tego gatunku, co moze $wiadczy¢ o pierwszych udanych legach w naszym kraju.

Wszystkie te niebezpieczenstwa sg tym wazniejsze, ze rodzime z6twie btotne s3 juz bardzo rzadkie i grozi
im wyginiecie. Kazde dodatkowe zagrozenie dla nich i ich nielicznych ostoi moze przewazy¢ szale
i sprawi¢, ze znikng na zawsze.

W celu ochrony rodzimych zasobdéw przyrodniczych, w roku 1997 Unia Europejska umiescita dwa
inwazyjne z6twie - czerwonolicego i malowanego (Chrysemys picta) w Aneksie B do Rozporzadzenia Rady
(WE) nr 338/97 i wprowadzita catkowity zakaz importu okazéw tych gatunkdow na teren Wspdlnoty.
Powstatg luke na rynku stopniowo wypetniajg inne wodno-btotne zétwie pétnocnoamerykanskie, ktére w
coraz wiekszych liczbach importowane sg na teren Unii Europejskiej (w tym m.in. do Polski).

__ghrysewicta

S3 to gtownie dwa pozostate podgatunki zétwia ozdobnego (zétw 26ttobrzuchy Trachemys scripta scripta
i 26tw 26ttolicy Trachemys scripta troosti), z6tw ostrogrzbiety (Graptemys pseudogeographica) oraz w
mniejszym zakresie z6tw jaszczurowaty (Chelydra serpentina). Wszystkie wymienione gatunki znajduja sie
na liscie gatunkdw inwazyjnych, wymienionych w zatgczniku do rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia
9 wrzesnia 2011 roku w sprawie listy roslin i zwierzat gatunkdéw obcych, ktére w przypadku uwolnienia do
Srodowiska przyrodniczego mogg zagrozi¢ gatunkom rodzimym.
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emys.scripta troosti
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Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie gatunkéw zétwi inwazyjnych, a zwtaszcza zétwia czerwonolicego
zachecamy do przytaczenia sie do akcji organizacji PTOP ,Salamandra”, ktéra prowadzi spis stanowisk
z6twia czerwonolicego zaobserwowanych w naturalnym srodowisku. Swoje obserwacje mozna przestac za
pomoca formularza zgtoszeniowego dostepnego pod linkiem
http://www.salamandra.org.pl/obcezgloszenie.html.
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PSZCZOtA W MIODZIE
Apis mellifera (Linnaeus, 1758)
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SKLASYFIKOWANY,

Prawdopodobnie najlepiej rozpoznawany owad na Swiecie, pszczota miodna, stanowi niezwykle wazny
element srodowiska. Jest jednym z owaddw zapylajacych, obok pszczét samotnych, trzmieli, chrzaszczy i
motyli. Jest owadem spotecznym - zyje w roju, gdzie wyrdznia sie trzy kasty: krélowa (samice, ktéra sie
rozmnaza), robotnice (samice nie przystepujace do rozrodu) i trutnie (samce).

Dtugosé ciata pszczoty to okoto 12 mm. W jej budowie mozna wyszczegdlnié trzy segmenty: gtowe, tutéw
i odwtok. Na gtowie znajdujg sie oczy ztozone oraz para czutkdw. Pszczota posiada gryzacy aparat gebowy.
Na tutowiu zlokalizowane sg trzy pary odndzy oraz dwie pary skrzydet. Odwtok zakornczony jest zadtem.
Krélowa wyrdznia sie diuzszym i smuklejszym odwtokiem, trutnie majg znacznie szerszy odwtok oraz
wyraznie wieksze oczy.
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Krélowa jest jedyng samicg sktadajgcg jaja. Robotnice zajmujg sie miedzy innymi opiekg nad jej
potomstwem. Gody odbywa jeden raz w zyciu, wiosng, podczas lotu godowego. Jaja sktadane sg od marca
do pazdziernika. Kazde jajo przenoszone jest przez robotnice do osobnej komérki plastra. Po okoto
3 dniach wykluwa sie z niego mata, biata larwa. Robotnice dokarmiajg jg i utrzymujg w czystosci. Po okoto
6 dniach larwa przechodzi w stadium poczwarki. Wéwczas robotnice zatykajg komérke za pomocg wosku.
12 dni pézniej z komorki wytoni sie owad dorosty, czyli imago. Jedli jajo byto niezaptodnione — bedzie to
truten. Sg one obecne w roju wiosng i wczesnym latem, pdzniej zostajg przepedzone.

Robotnice i krédlowa w pierwszych dniach zycia zywig sie mleczkiem pszczelim bogatym w substancje
odzywcze. PdZniej robotnice zywig sie nektarem i pytkiem kwiatowym.

Jest to gatunek rodzimy dla Europy, Azji i Afryki. W XVII wieku rozpowszechniony na pozostate kontynenty
— z wyjatkiem Antarktydy.

Pszczoty preferujg siedliska obfitujgce w odpowiednie gatunki roslin, czyli te, ktére zapewniajg baze
pokarmowa. Takimi siedliskami sg kwietne taki, Swietliste lasy oraz ogrody. Jest to gatunek udomowiony,
ale moze sie zdarzy¢, ze rdj zbuduje plastry poza ulem, na przyktad w dziupli drzewa lub wsrdd gatezi.

Na diete pszczot sktada sie znajdowany przez nie nektar i pytek kwiatowy oraz produkty pszczele — miod
(koncentrat nektaru) oraz wydzieliny produkowane przez cztonkdéw roju. Robotnice poszukujg pytku
i nektaru. Pytek sczesujg ze swojego ciata odndézami i przechowujg w specjalnych strukturach, zwanych
koszykami znajdujacych sie na tylnej parze odndzy. Nektar zlizujg z kwiatdw jezykami i przechowuja
w tylnej czesci uktadu pokarmowego. Po powrocie do ula robotnice przekazujg nektar mtodszym
robotnicom, ktdére karmig nim pozostatych cztonkéw roju lub sktadujg, dodajac enzymy, w otwartych
komorkach plastra.

Kolekcjonowanie pytku i nektaru zalezne jest od pogody. Jesli pogoda jest niesprzyjajaca (silny deszcz, wiatr
lub chtéd ponizej 10° C) pszczoty nie zbierajg pokarmu. Jesli rodlin produkujacych nektar jest mato lub
produkcja nektaru przez rosliny jest niewielka, moze dojs¢ do kradziezy pokarmu od innego roju. Pszczoty
zbieraja réowniez spadz — stodki ptyn wydzielany przez owady Zerujace na sokach roslinnych, na przyktad
mszyce.

Mleczko pszczele wydzielane przez gruczoty znajdujace sie na gtowach robotnic stuzy do karmienia larw.
llos¢ i rodzaj substancji pokarmowych w nim zawartych determinuje przyszta role pszczoty w roju.

Podstawowag rolg pszczot w ekosystemie jest zapylanie roslin, dzieki czemu mogg one wydawaé owoce.
,Ustuga” zapylania wykonywana przez pszczoty wyceniana jest na miliardy dolaréow rocznie w samych tylko
Stanach Zjednoczonych.

Pszczoty stanowig element diety licznych gatunkdow zwierzat, tupem padajg réwniez ich produkty.
Naturalnymi wrogami pszczét sg pajgki z rodziny ukosnikowatych (Thomisidae), krzyzakowate (Araneidae),
taszczyn pszczeli (Philanthus triangulum) — owad z rodziny grzebaczowatych, niektore gatunki os z rodziny
Vespidae, niektére gatunki motyli (Galleria mellonella, Achoria grisella), chrzgszczy (Hylostoma, Aethina)
oraz niektére gatunki mréwek. Kregowce czesto atakujg osobniki doroste. Wsréd drapieznikow pszczét
znajdujg sie: ropuchy, oposy, wiele gatunkéw ptakéw (zotny, muchotéwki i miodowody), niedzwiedzie,
wiele gatunkdéw z rodziny tasicowatych (Mustelidae) — na przyktad ratel lub hirara amerykanska (Eira
barbara), pancerniki, pangoliny, mrowkojady, duze naczelne (pawiany, szympansy), myszy i szczury.
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Pszczoty maja liczne adaptacje pozwalajgce na obrone. Doroste osobniki majg ubarwienie ostrzegawcze —
kontrastowe pomaranczowo-czarne pasy na odwtoku. Jesli napastnik zignoruje takie ostrzezenie, zostanie
zaatakowany za pomocg zadfa. Cho¢ uzadlenie powoduje wyrwanie zadta wraz z gruczotem jadowym z
odwtoka pszczoty (i w konsekwencji jej Smieré¢), zadlgcy osobnik wydziela feromon, ktéry sygnalizuje
pozostatym niebezpieczenstwo i utatwia namierzenie celu ataku. Pszczoty budujg swoje ule w miejscach
ostonietych, na przyklad dziuplach drzew, gdzie wejScie zostaje zalepione woskiem
i ograniczone do matego otworu. Cztonkowie roju rozpoznajg sie po zapachu, kazdy obcy osobnik zostanie
zaatakowany juz przy wejsciu.

Jak kazdy gatunek, réwniez pszczoty nekane sg przez réznego rodzaju pasozyty i patogeny. Wchodza
réwniez w zalezno$ci na zasadzie komensalizmu®! z innymi organizmami.

Pszczoty oprécz miodu produkujg szereg substancji, ktére znajdujg zastosowanie w gospodarce cztowieka:

e Miéd naturalny — wytwarzany z pozytkéw 2 wystepujgcych naturalnie: nektaru kwiatowego
i wydzielin roslin lub mszyc (miod spadziowy).

e Ziotomidd — to ziota zakonserwowane przez pszczoty. Pszczelarz dostarcza syropu ziotowego.

o Mleczko pszczele — produkowane jako pokarm dla larw i dla krélowej. Znajduje szerokie
zastosowanie
w lecznictwie.

e Wosk — ,wypacany” przez pszczoty, stuzy do budowy plastra. Cztowiek wykorzystuje go do
produkcji $wiec juz od tysiecy lat. Ponadto jest wykorzystywany w leczeniu réznorodnych
schorzen. Sama konstrukcja plastra (przylegajgce do siebie szesciokaty) stanowi konstrukcje
bardzo trwatg, co niejednokrotnie inspirowato architektéw:

,Zaktadajgc, Zze komorki bytyby pieciokgtne czy oSmiokgtne lub w postaci kota, to pozostatoby miedzy nimi
duzo miejsca niewykorzystanego (...). Dodatkowo, kazda komdrka musiataby posiadaé wtasne Scianki.
Komorki trzy-, cztero- i szesciokqtne wypetniajq catq przestrzen, a kazda ich Scianka stuzy dwém komdrkom
sqgsiednim. Jednak przy rownych powierzchniach komorki szescioboczne majq najmniejszy obwad, a zatem
w budowie sq bardziej ekonomiczne. Na budowe komdrek szesciokqtnych, przy zachowaniu takiej samej
pojemnosci, robotnice zuzywajq najmniej materiatu. A zatem szesciokgtna konstrukcja pozwala na
maksymalng oszczednos¢ materiatu, jakim jest wosk i zajmuje najmniejszq przestrzen przy najwiekszej
objetosci, przez co zapewnia takze najlepsze wykorzystanie ciepta. Taka konstrukcja plastra oprocz
optymalnego wykorzystania przestrzeni zapewnia takze duzq jego wytrzymatosé mechaniczng, gdyz 1 dm?
Swiezej woszczyny wazgcy 8 g wytrzymuje obcigZzenie ponad 300 g miodu.”

(za: https://pasieka24.pl/index.php/pasieka-czasopismo-dla-pszczelarzy/19-pasieka-5-2009/211-
wszystko-co-o-plastrze-i-wosku-pszczelim-wiedzie-naley-cz-2 ).

e Pytek — pytek pszczeli to meskie czesci kwiatéw zebrane i zakonserwowane przez pszczoty
(pierzga). Zawiera ponad 250 rdznych substancji, co decyduje o jego walorach odzywczych
i terapeutycznych.

e Propolis — kit pszczeli, stuzacy pszczotom do uszczelniania ula. Cztowiek wykorzystuje go
do blokowania szkodliwego dziatania bakterii, grzybéw, pierwotniakdéw i wiruséw.

e Jad - jest uzywany przez pszczoty do obrony. Niektore choroby, takie jak choroby autoagresywne
czy zapalenia, leczy sie podajac jad pszczeli w réznorodnej formie.
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11 Komensalizm, inaczej wspétbiesiadnictwo — typ zaleznoéci miedzy co najmniej dwoma organizmami zywymi, w ktérym
przynajmniej jeden z ,,uczestnikdw” czerpie wyrazne korzysci, nie szkodzac pozostatym.
12 pozytek pszczeli — surowce zebrane przez pszczote, potrzebne do wyrobu produktéw pszczelich.


https://pasieka24.pl/index.php/pasieka-czasopismo-dla-pszczelarzy/19-pasieka-5-2009/211-wszystko-co-o-plastrze-i-wosku-pszczelim-wiedzie-naley-cz-2
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e (Czerw trutowy — larwa, z ktérej wylegnie sie truten stanowi materiat do wyrobu leku
wzmacniajgcego, odkazajgcego i regenerujgcego.

e Powietrze ulowe — inhalacje cieptym powietrzem z ula korzystnie wptywajg na uktad oddechowy,
wspomagajg leczenie infekcji i alergii.

Pszczoty sg rowniez waznym obiektem badan naukowych, zwtaszcza pod kagtem badania zaleznos$ci miedzy
strukturg uktadu nerwowego a behawiorem.

Negatywnym aspektem biologii pszczét moze by¢ zadlenie. Pojedyncze uzadlenie nie jest dla cztowieka
niebezpieczne, pod warunkiem, ze nie jest alergikiem. Szacuje sie, ze dopiero 20 uzadlen na kazdy kilogram
masy ciata moze stanowié zagrozenie zycia zdrowego cztowieka.

Kazdy podgatunek pszczoty miodnej ma inny wzér zachowan, w tym reakcji na niepokojenie ula.
Szczegélnie afrykanski podgatunek, A. m. scutellata, wykazuje wysoki poziom agresji. Znacznie wiecej
osobnikéw rusza do ataku, znacznie tez diuzej gonig napastnika w pordéwnaniu do podgatunku
europejskiego. Przypadkowe uwolnienie tych afrykanskich pszczét w Ameryce potudniowej i ich ekspansja
na pétnoc przyczynita sie do licznych utrudnien w hodowli rodzimych pszczét, wzrostu kosztéw utrzymania
roju, a jednoczesnie agresywne osobniki spowodowaty kilka przypadkéw smiertelnych.

Naturalne populacje pszczoty miodnej zagrozone sg z wielu powodéw, gtéwnie wskutek dziatalnosci
cztowieka. Obce gatunki pszczét wprowadzane do srodowiska na obszarze Europy niosg ze sobg ryzyko
hybrydyzacji, czyli krzyzowania miedzygatunkowego. W Niemczech rodzimy podgatunek A. m. mellifera
uznano za wymarty, zastgpiony przez A. m. carnica. W Wielkiej Brytanii populacje pszczét dziesigtkuje
roztocz Varroa jacobsoni, ktéry atakuje larwy, poczwarki i owady doroste. Metoda walki z nim jest bardzo
kosztowna, co sprawito, ze 40-45 % hodowcdéw pszczét porzucito swoéj fach w zwigzku z jego
nieoptacalnoscia. Co gorsze, pojawiajg sie doniesienia o roztoczach odpornych na dotychczasowe metody
zwalczania.

Chociaz pszczota miodna jako gatunek jest dosc liczna, pojawity sie powazne obawy co do liczebnosci
poszczegdlnych jej podgatunkéw w skali europejskiej. Komercjalizacja hodowli pszczét prowadzi do
zagrozenia lokalnych populacji i podgatunkéw. W potaczeniu ze zwiekszong $Smiertelnoscig pszczot
zaatakowanych przez roztocza Varroa destructor i infekcjg tchawicy przez niego wywotang oraz
fenomenem Zespotu masowego giniecia pszczot (CCD — Colony Collapse Disorder) zagrozenie
poszczegdlnych populacji gatunku staje sie realnym problemem.

Komisja Europejska powotata Projekt BABE (Beekeeping and Apis Biodiversity in Europe), ktdrego celem
jest ochrona lokalnych podgatunkéw pszczolty miodnej i tym samym utrzymanie genetycznej
réznorodnosci jej populaciji.

e Sy dowody nato, ze juz w starozytnym Egipcie, 5 000 lat temu hodowano pszczoty.

e Okoto 1/3 produktow spozywczych jest bezposrednio lub posrednio zwigzana z procesem
zapylania.

e 95-96 % owaddw zapylajacych to pszczoty miodne. Reszte stanowig pszczoty samotne, motyle,
chrzagszcze i inne owady.

o 78 % roslin w naszej strefie klimatycznej to rosliny owadopylne.
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e 4,3 miliardéw (4 300 000 000) euro — na tyle wycenia sie prace pszczot. To koszty, jakie ponidstby
cztowiek zmuszony do samodzielnej pracy przy zapylaniu, produkcji rolnej i dostarczaniu
surowcow, jakie otrzymujemy od pszczét.

KOZIOROG W DEBIE

Cerambyx cerdo (Linnaeus, 1758)
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OPIS GATUNKU

Koziordg debosz nalezacy do rodziny kdzkowatych, jest jednym z najwiekszych europejskich gatunkéw
chrzaszczy. Osigga do okoto 56 mm dtugosci, nie liczgc czutkdw, ktére u samca sg pottora razy dtuzsze
od reszty ciata. Masg ciata (do 3,425 g) oraz dtugoscia, przewyzsza najmniejszego ssaka swiata - ryjéwke
etruska (do 5,2 cm dtugosci ciata bez ogona, masa do 2 g).
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Zdolnos¢ przemieszczania sie tego owada jest niewielka, gdyz porusza sie powoli, lata niechetnie i na
niezbyt duza odlegtos¢. Najaktywniejszy jest po zmierzchu do wczesnych godzin nocnych. Jednakze
w okresie réjki*®> mozna go spotkad takze w dzieA.

Samica sktada od 100 do 400 jaj w gtebokich szczelinach w korze drzew. W stosunku do wielkosci owada,
jajo nie osigga imponujgcych rozmiaréow. Jego diugosé wynosi od 2,5 do 4 mm. Po kilkunastu dniach od
zfozenia jaj, wykluwajg sie larwy. Poczatkowo zywig sie korg, nastepnie wnikaja gtebiej w pien.
W miejscach ich zerowania zwykle obficie wycieka sok, pochodzacy z uszkodzonej miazgi (inaczej
nazywanej kambium). W efekcie na korze powstajg ciemne plamy. W jednym drzewie moze zerowac
ponad 100 larw. Kazda z nich moze osiggna¢ az do 100 mm dtugosci. Larwy drazg korytarze o tgcznej
dtugosci dochodzacej do jednego metra. W efekcie hamujg przeptyw substancji miedzy korzeniami
a korong drzewa powodujgc jego obumieranie. Jednak proces ten odbywa sie bardzo wolno -
od kilkunastu do kilkudziesieciu lat. W Polsce petny rozwdj larw kozioroga debosza, odbywa sie wytgcznie
na zywych debach szyputkowych (Quercus robur), rzadziej na bezszyputkowych (Quercus petraea). Trwa
on zazwyczaj 4 lata.

Owad ten wystepuje rzadko i lokalnie. W Polsce jego rozmieszczenie ma charakter wyspowy. Zwykle
wybiera wiekowe deby rosngce pojedynczo, odstoniete lub tez wystepujgce w matych skupiskach np.
w parkach, przydroznych alejach i na groblach. Niejednokro¢ sg one ostabione przez np. choroby grzybowe,
zmiane warunkow Srodowiska (np. nagle odstoniete na skutek wycinki lasu) lub inne owady. Koziorég
najczesciej opanowuje dolng, silnie nastoneczniong czes¢ pnia. Moze réwniez zajg¢ cata jego dtugosé lub
pojedyncze grube konary. Nie zasiedla drzew tworzgcych zwarte skupiska.

Koziorég debosz odzywia sie sokami, ktére wyciekajg z kory drzew, w miejscach gdzie zerujg larwy. Doroste
chrzgszcze spotyka sie réwniez na fermentujgcych owocach.

Doroste osobniki kozioroga debosza stanowig pokarm dla wielu innych gatunkédw zwierzat np. séw czy
owadozernych ptakdw. Larwy natomiast sg atakowane przez niektére grzyby, mréwki, pasozytnicze
btonkéwki i drapiezne chrzaszcze z rodziny przekraskowatych.

Najwiekszym zagrozeniem dla przetrwania kozioroga debosza jest utrata naturalnych siedlisk. Intensywna
gospodarka lesna, rozwéj nowoczesnego rolnictwa, a w konsekwencji zmiany w strukturze krajobrazu
Europy Srodkowej, doprowadzity do znacznego spadku siedlisk odpowiednich dla gatunku, czyli duzych
wiekowych debdéw, rosngcych w nastonecznionych miejscach. Wiele starych lub martwych drzew jest
usuwanych. Zdarza sie, ze celowo lub przypadkowo dochodzi do ich podpalenia.

Fragmentacja srodowiska wptywa niekorzystnie na rozprzestrzenianie sie kozioroga debosza. Czesto
tworzg sie mate, izolowane populacje, ktére sg bardziej narazone na szkodliwe skutki zdarzen losowych.
Brakuje szlakow migracyjnych w obrebie obszaru i w najblizszym sgsiedztwie, ktére umozliwityby sprawny
kontakt z najblizszymi populacjami.

Ponadto czesto podejmowane sg dziatania pielegnacyjne takie jak np. wycinanie gatezi i konaréw drzew
lub tez wycinanie catych drzew grozacych przewrdceniem sie, w celu zapewnienia bezpieczenstwa
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13 Rojka, rojenie — liczne wystepowanie zwierzat uskrzydlonych. W przypadku owadéw uskrzydlonych w trakcie réjki odbywa sie
lot godowy i dochodzi do kopulacji.




ludziom. W efekcie zlikwidowane zostajg potencjalne stanowiska rozrodcze kozioroga debosza i miejsca
zerowania larw owada.

Koziorég debosz zostat objety ochrong gatunkowg w 1952 roku. Jednakze nie bez znaczenia pozostaje
ochrona wiekowych drzew, na ktdrych odbywa sie jego rozwdj. Niegdys zastanawiano sie nad catkowitym
pozbywaniem sie wszelkich ,szkodnikéw” przebywajacych na drzewach. O wiele lepszym rozwigzaniem
wydaje sie by¢ ograniczenie lub zaprzestanie takich drastycznych interwencji. Martwe drzewa stanowig
doskonate siedlisko dla m.in. wielu gatunkéw owaddw, grzybdw i porostow. Wykorzystywane sg nie tylko
jako baza pokarmowa, ale zapewniajg réwniez schronienie wielu zwierzetom.

Nazwa tacifiska kozioroga debosza wywodzi sie z jezyka greckiego. ,Cerambyx” oznacza rodzaj chrzgszcza
z dtugimi rézkami lub rogatego chrzgszcza zywigcego sie drewnem. Natomiast ,cerdo” oznacza
rzemieslnika lub tez partacza.

Dylemat wyboru wazniejszego obiektu ochrony miedzy koziorogiem a debem to jeden z przyktaddw, gdzie
trzeba wybra¢ ,, mniejsze zto” w ochronie przyrody. Oba sktadniki ekosystemu, chrzgszcz i drzewo, sg
rownie istotne. Innym, bardziej medialnym, konfliktem jest spér o kornika drukarza w Puszczy
Biatowieskiej. Jest ona o tyle wyjgtkowa, ze rosnie niezmiennie w tym miejscu od czasu ustgpienia lgdolodu
z terendw Polski, czyli od czaséw prehistorycznych. Innymi stowy, jest to ostatni w Europie las naturalny.
Powszechnie mowi sie o tym, ze aby chroni¢ las przed dalszg ekspansjg kornika, trzeba wycinac
zainfekowane przez niego drzewa. Jednak kornik jest naturalng czescig ekosystemu, a kazdy zabieg
gospodarczy w Puszczy Biatowieskiej prowadzi do utraty jej naturalnosci.
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MOPEK POD STRZECHA

Barbastella barbastellus (Gray, 1821)
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Mopek to sredniej wielkosci nietoperz z rodziny mroczkowatych (Vespertilionidae). Dtugos¢ przedramienia
miesci sie w przedziale 36 — 44 mm. Sposrdd krajowych gatunkdéw wyrdznia sie bardzo ciemng, niekiedy
czarng siers$cig na grzbiecie i niewiele jasniejszym spodem ciata. Charakterystyczny bardzo krotki pysk oraz
fatdy skdérne wokét nozdrzy i przy uszach sprawiajg, ze przypomina mopsa. Uszy ma skierowane ku
przodowi, a jego oczy znajdujg sie w obrebie usznych fatdéw. U gérnej nasady matzowiny uszne sg ze sobg
zro$niete, stagd dawna nazwa gatunku: zrostouszek mopsowaty. Skrzydta mopka sg dtugie i niezbyt
szerokie, co umozliwia mu osigganie dobrej predkosci, ale obniza zwrotnos¢. Btona ogonowa jest
wzmochiona chrzestng ostroga znajdujgca sie na tylnych koriczynach.
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Zimg, gdy nietoperze hibernujg, mopek wybiera kryjowki w ktérych temperatura jest bliska zeru.
W przeciwienstwie do wielu innych krajowych gatunkdéw, tolerujg nawet przeciagi i okresowe mrozy.
Hibernacja u mopka trwa okoto 3 miesiecy i jest w jej trakcie dos¢ mobilny.

Mopek wystepuje w pdtnocnej czesci Potwyspu Iberyjskiego, na potudniu Wielkiej Brytanii, w Europie
Srodkowej po linie totwa-Biatorus-Ukraina na wschodzie kontynentu i dalej do Gruzji. W Europie
potudniowej jest znacznie rzadszym gatunkiem, wystepujacym lokalnie. W Europie zachodniej uwazany za
jeden z najrzadszych gatunkow nietoperzy. W Holandii mopek wymart pod koniec XX w., w Norwegii
ostatnie jego obserwacje pochodzg sprzed 50 lat, w Danii i Belgii jest na skraju wymarcia. W innych krajach
europejskich poza Polskg, Czechami i Sfowacjg notuje sie spadek liczebnosci gatunku.

W Polsce wystepuje niemal na catym obszarze kraju, przy czym czesciej i liczniej odnotowywany jest
w regionach wschodnich, srodkowych i potudniowo-zachodnich.

Gatunek ten preferuje tereny lesne zardwno na nizinach jak i wiekszych wysokosciach. W ciggu dnia kryje
sie pod korg starych drzew, w peknieciach pni, w szczelinach skalnych lub w kryjowkach stworzonych przez
cztowieka — na przyktad za okiennicami domoéw stojgcych w poblizu lasu. Zime spedza najchetniej
w hibernakulach® naturalnych (jaskinie) i sztucznych (forty, sztolnie, suche studnie, piwniczki).

Jest to gatunek wedrujacy w ciggu roku na niewielkie odlegtosci. Przecietny dystans miedzy kryjowkami
letnimi i zimowymi wynosi 20-30 km.

Cho¢ wszystkie europejskie gatunki nietoperzy sg owadozerne, mopek specjalizuje sie w drobnych
motylach nocnych. Stanowig one 70-99 % jego diety. Sporadycznie w sktad jego diety wschodzg muchdwki,
owady siatkoskrzydte i pajeczaki.

Krajowe gatunki nietoperzy petnia role w kontrolowaniu liczebnosci owaddéw i pajeczakéw. Taki specjalista
pokarmowy jak mopek wywiera presje na drobne motyle nocne. Niektdre z nich sg szkodnikami upraw
rolnych i lesnych.

Nietoperze padajg ofiarg szeregu drapieznikdéw, zaréwno séw i ptakéw szponiastych jak i ssakow.
Szczegblnym przypadkiem drapieznictwa sg odnotowane w kilku zimowych schronieniach przypadki
atakow sikor na hibernujace nietoperze. Sikory wywlekajg ukryte w szczelinach osobniki, badZ dziobig
nietoperze swobodnie wiszgce, wyjadajac najbardziej pozywne czesci ciata — mdzg oraz tkanke ttuszczows.
Szczegdlnie w jaskini Szachownica na Wyzynie Wielunskiej bogatki i modraszki upodobaty sobie mopki.

Jak widaé na przyktadzie zasiegu wystepowania mopka w Europie, biordznorodnos¢ lokalng charakteryzuje
pewna dynamika. Poszczegdlne gatunki wkraczajg na terytorium nowych panstw lub je opuszczajg. O ile
jest to gatunek, ktéry naturalnie wystepuje w Europie i jedynie zmienia swdj zasieg wystepowania, nie
czynigc przy tym szkdd w ekosystemach, nie jest on uwazany za gatunek inwazyjny. Wraz z ptakami i
ptazami nietoperze stanowig skuteczng linie obrony przed licznymi bezkregowcami — dziennymi i nocnymi,
latajgcymi i nielotnymi. W duzej mierze od dziatan cztowieka zalezy, czy taki gatunek znajdzie dla siebie
odpowiednie siedlisko. Paradoksalnie, stabsza gospodarka we wschodnich krajach Europy dobrze stuzy
prawidtowemu funkcjonowaniu ekosystemdéw. Poszczegdlne gatunki znajdujg tu zaréwno odpowiednie
siedliska i baze pokarmowa. Niektére wyswiadczajg nam ,ustuge” — na przyktad w postaci kontroli
uciazliwych owadoéw.

(®8)
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14 Hibernakulum — miejsce odbywania hibernacji, schronienie zimowe.



Gtéwnym zagrozeniem dla tego gatunku jest utrata letnich kryjéwek — starych drzew ze szczelinami
i odstajgcymi ptatami kory, starych drewnianych budynkéw stojacych na skraju lasu, prowadzenie
remontdéw w niewfasciwym czasie i w nieodpowiedni sposdb. Zatrucie $rodowiska wigze sie
z uszczupleniem bazy pokarmowej tego gatunku. Zwtaszcza w Europie Zachodniej spadek liczebnosci
mopka stanowi odzwierciedlenie intensywnej walki chemicznej ze szkodnikami w rolnictwie i lesnictwie.
Jak w przypadku pozostatych europejskich gatunkdw, powaznym zagrozeniem jest dewastacja zimowych
schronien i niepokojenie zwierzat podczas hibernacji*>. Hibernujace nietoperze obnizajg temperature ciata
az do zblizonej do otoczenia, spowalniajg akcje serca i zmniejszajg ilos¢ oddechédw nawet do okresowego
bezdechu. Przywrdcenie tych funkcji do tempa jakie nietoperz osigga w trakcie aktywnosci wigze sie ze
zuzyciem duzego naktadu energii. To z kolei pocigga za sobg nadmierne zuzycie zapaséw ttuszczowych
zgromadzonych przez nietoperze przed zapadnieciem w stan hibernacji. Zbyt czeste ,wybudzanie”
prowadzi do przedwczesnego zuzycia zasobéw a w konsekwencji do Smierci gtodowej zwierzecia.

Podstawg sukcesu w ochronie nietoperzy jest zapewnienie odpowiednich letnich i zimowych schronien.
Zabezpieczenie przed dewastacjg istniejgcych kryjéwek oraz stworzenie nowych miejsc w odpowiednich
siedliskach (ptaskie budki legowe w lasach) umozliwiajg swobodne przemieszczanie sie osobnikdw. Mopek
nie jest gatunkiem migrujgcym, zatem wymaga, by w bliskim sgsiedztwie znajdowaty sie zaréwno
odpowiednie kryjowki zimowe i letnie. Jedna kolonia mopkdéw liczaca kilka-kilkadziesigt osobnikow
wykorzystuje okoto 30 starych drzew w ciggu sezonu legowego. Obecno$é takich drzew jest zatem
niezmiernie wazna dla sukcesu legowego tego gatunku.

Zapewnienie spokoju podczas hibernacji mopka i innych gatunkdédw korzystajgcych z podziemnych
schronien odbywa sie poprzez zabezpieczenie wejsé do nich specjalnymi kratami. Ich utozenie pozwala na
przelot nietoperzy, a utrudnia wtamanie osobom nieupowaznionym. Kraty zamykane sg na okres od
listopada do marca.

Choé¢ mopek jest gatunkiem mato zsynanropizowanym?®, jego ochrona w obiektach wykorzystywanych
przez cztowieka powinna odbywad sie w porozumieniu z zarzadcg takiego obiektu i poprzedzona edukacja.
Czestym rozwigzaniem jest wieszanie skrzynek legowych, podobnie jak dla ptakéw.

Bardzo istotne jest tez zabezpieczenie bazy pokarmowej. W lasach nalezy minimalizowac lub catkowicie
zarzuci¢ chemiczng walke z owadami. Ponadto bardzo wazne jest pozostawienie starych, dziuplastych
drzew, ktdre stanowig kryjowke najbardziej preferowang przez mopki.

e Mopkizerujg najczesciej na skraju lasu, latajgc szybko i dos¢ nisko, cho¢ przy dobrej pogodzie mogg
wznosi¢ sie na znaczne wysokosci. Chwytajg owady btong ogonowg — tak jak my to robimy siatka
na motyle — i podajg sobie do pyska. Moga je zbieraé z powierzchni lisci lub chwyta¢ bezposrednio
w locie.

e tacinska nazwa mopka — Barbastella barbastellus wywodzi sie od stéw ,barba” (broda) i ,stella”
(gwiazda) i nawigzuje do jasnych szczecin wyrastajgcych z warg nietoperza.

(0 o)
15 Hibernacja — przystosowanie organizmu do przetrwania niesprzyjajacych warunkéw, polegajgcy na spowolnieniu procesow
zyciowych, takich jak metabolizm czy termoregulacja.

16 Gatunek synantropijny, zsynantropizowany, synantrop — gatunek przystosowany do zycia w $rodowisku mocno
przeksztatconym przez cztowieka.



o Nietoperze w poréwnaniu z innymi ssakami podobnej wielkosci sg diugowieczne. Mopek zyje
okoto 21 lat, podczas gdy podobna rozmiarem mysz lesna — 1,5 roku, a blizej spokrewnione z
nietoperzami ryjowki — okoto 2 lat.

SIEDZUN POD SOSNA

Sparassis crispa

OPIS GATUNKU

Siedzuni sosnowy inaczej nazywany jest m.in. szmaciakiem gatezistym, kozig brodg kedzierzawg czy tez
sorokopem. Nie ma typowej budowy grzyba jadalnego, czyli kapelusza osadzonego na trzonku. Jego
owocnik ma nieregularnie kulisty ksztatt. Przecietnie dorasta do okoto 35 cm $rednicy i osigga do 20 cm
wysokosci. Spotykane sg rowniez o wiele wieksze okazy.

WYSTEPOWANIE

Siedzun sosnowy wystepuje w lasach iglastych i mieszanych z przewagg starodrzewu sosnowego. Wyrasta
z ziemi, ale rosnie na korzeniach sosen lub innych drzew iglastych (daglezja, modrzew), zywych oraz
martwych.

ROLA W EKOSYSTEMIE | WPLYW NA GOSPODARKE CZtOWIEKA

Grzyby petniag w ekosystemie réznorodne funkcje. Jako organizmy cudzozywne, aktywnie uczestnicza
w krgzeniu materii i przeptywie energii przez ekosystemy. Ze wzgledu na sposéb odzywiania, mom
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podzieli¢ je na 3 grupy: saprotrofy, pasozyty i symbionty. Siedzun sosnowy moze by¢ saprotrofem
lub pasozytem. W pierwszym przypadku odzywia sie martwg materig organiczng, dzieki czemu zapobiega
jej gromadzeniu sie. W drugim - wykorzystuje organizm zywiciela. W zaatakowanych przez niego drzewach,
pien gnije az do wysokosci 3 m. W ten sposéb grzyb spetnia role naturalnego regulatora liczebnosci
populacji organizmoéw, ktdére infekuje.

Siedzun sosnowy jest grzybem jadalnym, wykorzystywanym np. do zup, smazenia i suszenia. W swoim
sktadzie zawiera m.in. witamine D, a takze Srodek antybiotyczny (sparassol).

Grzyby sg czescig dziedzictwa przyrodniczego kraju i podobnie jak inne organizmy wymagajg ochrony.
Z reguty ochrona gatunkowa ma charakter in situ, czyli w miejscu naturalnego wystepowania danego
gatunku. Innym sposobem jest ochrona ex situ — poza obszarem naturalnego wystepowania gatunku np.
w ogrodach botanicznych czy bankach gendw. Niestety w przypadku grzybdéw, ktérych cykle zyciowe nie
raz zwigzane sg z innymi organizmami, ochrona tego typu napotyka wiele trudnosci i nie spetnia swojej
roli. Przyktadowo, niektére gatunki nie nadajg sie do uprawy. Dlatego tez tak wazne jest zachowanie
siedlisk, w ktorych zyjg poprzez np. :

e odpowiednig gospodarke lesng,

e ochrone w parkach narodowych, krajobrazowych i rezerwatach przyrody,

e ksztattowanie zieleni miejskiej zgodnie z zasadami ekologii (tereny zieleni powinny by¢

ksztattowane jako ekosystemy i wymagac¢ mniejszej ingerencji cztowieka).

Polska jako pierwszy kraj w Europie, wprowadzita prawng ochrone grzybdw wieloowocnikowych w 1983
roku. Na liscie tej znalazt sie rowniez siedzun sosnowy. Ponadto zostat ujety w Czerwonej liscie roslin
i grzybow Polski, gdzie posiada status R, czyli uznany zostat za gatunek rzadki. Jednakze w Rozporzadzeniu
Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej grzybéw, nie zostat
uwzgledniony. Spod ochrony wytgczono w sumie 22 gatunki, a czesci obnizono status ochronny. Moze to
spowodowac niekorzystng zmiane w postrzeganiu przez ludzi wielu gatunkéw grzybdéw, jako
wszechobecnych w przyrodzie i nie wymagajgcych ochrony. Powaznym problemem jest brak wiedzy
spoteczenstwa, na temat roli grzybow w ekosystemach i ich powigzan z innymi organizmami. Zagrozenie
stanowi masowe, systematyczne, niekontrolowane zbieranie owocnikdw, zwtaszcza gdy jest potaczone z
intensywnym wydeptywaniem i uszkadzaniem powierzchniowych warstw gleby w lesie. Warto zapozna¢
sie z zamieszczonymi dobrymi praktykami, przydatnymi podczas zbierania grzybéw.

1. Nie mozna niszczy¢ grzybdéw, ktorych nie zbieramy do celdw konsumpcyjnych m.in. dlatego,
ze wiele z nich jest pokarmem dla zwierzat lesnych, a takze zyje w symbiozie z réznymi gatunkami
drzew, umozliwiajac im prawidtowy rozwdj.

2. Jesli juz zbieramy grzyby, nalezy wykrecac je z podioza, a miejsca po nich przykrywaé¢ mchem
lub $cidtka lesna, dzieki czemu zapobiegniemy wysychaniu grzybni.

3. Nie zbierajmy i nie niszczmy starych grzybow - rozsiewajg zarodniki stuzgce do rozmnazania.

4. Nie wolno rozgrzebywacé $ciétki w poszukiwaniu grzybow. Odstaniamy w ten sposdb grzybnie,
narazajac jg na uszkodzenia i przesuszenie.

5. Samochodem mozemy sie w lesie przemieszczaé tylko po drogach dopuszczonych do ruchu,
oznaczonych drogowskazami. Wjazd na inne drogi jest zakazany.

6. Zbior grzybow jest zabroniony w parkach narodowych i rezerwatach przyrody.
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e Okaz znaleziony w miejscowosci Piotrkowice w wojewddztwie matopolskim miat srednice 1 m
i wazyt 15 kg. Rekordowy siedzun sosnowy zostat znaleziony w potudniowej Francji i wazyt 28,8 kg.
e W Polsce wystepuje réwniez bardzo podobny siedzun debowy (Sparassis laminosa)

STORNIA ZWANA FLADRA
Platichthys flesus (Linnaeus, 1758)
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Piotrkowice_(wojew%C3%B3dztwo_ma%C5%82opolskie)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Siedzu%C5%84_d%C4%99bowy

inaczej nazywana jest flagdra. Posiada owalne, asymetryczne i silnie bocznie
sptaszczone ciato. Oczy lezg po jednej stronie gtowy, zwykle po prawej. Strona, na ktérej znajdujg sie oczy,
jest pigmentowana a strona przeciwna prawie w ogole pozbawiona jest barwnika. W ptetwach grzbietowej
i odbytowej brak twardych promieni. Tutéw pokryty jest bardzo matymi tuskami. Ubarwienie strony ocznej
zielonkawe lub brgzowawe. Zwykle wystepuja na niej duze czarne oraz mate brazowe,
jasnopomaranczowe lub z6tfte, a miejscami rowniez brudno-pomaranczowe plamy.

Stornia potrafi doskonale dostosowaé¢ barwe swojego ciata do kolorystyki podtoza. Zmieniajgc ksztatt
komoérek pigmentowych w skérze, zmienia ilos¢ widocznego barwnika na powierzchni swojego ciafa.
W ten sposéb chroni sie przed drapieznikami. Potrafi upodobni¢ sie do jasnego, piaszczystego dna
lub mulistego, ciemnego podtoza czy tez powierzchni pokrytej kamykami.

Stornia osigga Srednio do 20-30 cm dtugosci ciata (maksymalnie do 60 cm) i do 3 kg masy ciata. Dtugos¢ jej
zycia wynosi 15-20 lat. towione ryby majg zwykle wiek 5 lat i mase ciata 0,5-1 kg.

Stornia to ryba denna. Wiekszos¢ czasu spedza zagrzebana w piasku i mule ujs¢ rzecznych oraz
przybrzeznych wéd morskich. Spotkac jg mozna w strefie ptywow do gtebokosci 50 m. Latem wchodzi
do wdd stonawych, a takie daleko w goére wdd stodkich. Zimg schodzi gtebiej. Wystepuje
w przybrzeznych wodach pétnocnego Atlantyku (brak jej koto Islandii). Dawniej, gdy wody nie byty jeszcze
tak zanieczyszczone, stornie wedrowaty wysoko w gore rzek. Znane sg 4 podgatunki, z czego
w rejonie zlewiska Morza Battyckiego wystepuje podgatunek Platichthys flesus trachurus.

Pokarmem mtodych ryb sg gtéwnie wieloszczety, larwy ochotkowatych, wioslarki. Starsze osobniki zjadajg
$limaki, matze i larwy owaddw. Pokarm jest zwykle wsysany przez rybe. Efekt ssgcy powstaje w chwili
otwierania przez rybe otworu gebowego, przez ktéry do pustej jamy gebowej gwattownie wptywa woda,
porywajagc ze soba znajdujace sie w niej organizmy. Ryby pobierajag réwniez pokarm
w typowy sposéb, odgryzajac jego kawatki. Wydaje sie, ze zeby storni, w przeciwienstwie do zebow
gtadzicy, nie sg zbyt dobrze przystosowane do odgryzania fragmentow robakéw lub mieczakéw. Jednak
pomimo tych rdznic gatunki te czesto konkurujg ze sobg o pokarm.

Stornia jest ceniona w rybotéwstwie i wedkarstwie z powodu smacznego miesa.

Trudno jest okresli¢ faktyczny stan populacji storni w Battyku. Ukierunkowane potowy prowadzone s3
na niewielka skale. Ryba ta nieraz trafia do sieci podczas potowdw innych gatunkéw (np. dorsza). Ponadto
siedlisko, w ktérym wystepuje (m.in. ujscia rzek), czesto zanieczyszczone jest zwigzkami chemicznymi,
pochodzgcymi z odpadéw domowych, przemystowych i rolniczych. Szczegdlnie niebezpieczne s3
ksenoestrogeny'’” - wptywajg negatywnie na ptodnos¢ ryb.

Unikaj kupowania flagdry osiggajgcej mniej niz 20 cm. Stan tej populacji jest trudny do okreslenia i do
momentu zdobycia nowych danych naukowych, potowy nalezy ograniczy¢ do minimum.
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17 Ksenoestrogeny — zwiazki chemiczne o dziataniu podobnym do estrogendw, wchodzace w interakcje z uktadem
hormonalnym.



Wiekszos$¢ storni jest prawostronna — podczas przeobrazania, ktére ma miejsce w pierwszym roku zycia,
gdy osiggna dtugosc 1,5-3 cm i ich ciato ulega sptaszczeniu, wiekszo$¢ osobnikéw ktadzie sie na lewym
boku, a ich lewe oko wedruje na prawg strone. Tylko 30% osobnikéw jest lewostronna.

Stornia czesto sprzedawana jest pod nazwa fladra.

Stornia zostata przypadkowo introdukowana (zawleczona) do USA i Kanady.
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