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WSTEP

Pewnie kiedys styszate$ juz okreslenie "biordznorodnosc¢". Nie jestes
jednak pewny co oznacza i dlaczego jest ona taka wazna dla Ciebie
i innych ludzi. Wyjasnijmy wiec: co to jest biordznorodnos¢?

Bioroznorodnos¢, czyli roznorodnosc¢ biologiczna to rozmaitos¢ form
Zycia wystepujgcych na Ziemi. Mozna jq rozpatrywaé¢ na trzech
poziomach: gatunkowym, genetycznym i ekosystemowym.

Na Ziemi wystepuje ogromna liczba réznych krajobrazéw, od gtebokich
rowdw oceanicznych po wysokie géry. Niemal we wszystkich tych
miejscach znajdziesz zwierzeta, rosliny, glony, grzyby i mikroorganizmy,
ktore przystosowaty sie do panujgcych tam warunkow. Wszystkie te
gatunki wspotdziatajg ze sobg i ze Srodowiskiem tworzgc zywe sieci zwane
ekosystemami.

Ponadto z bioréznorodnosci wynikajg réznego rodzaju korzysci:

a) przyrodnicze - organizmy nie istniejg samodzielnie, ale
W powigzaniu z przedstawicielami swojego oraz innych
gatunkdéw. tacza je m.in. zwigzki pokarmowe i behawioralne. Sie¢
powigzan jest skomplikowana i kazdy organizm spetnia
w niej okreslong funkcje. Wymieranie jednych gatunkéw czesto
pocigga za sobg zagtade kolejnych. Dlatego niezbedna jest
ochrona bioréznorodnosci stanowigcej petne zréznicowanie
zycia.

b) materialne - cztowiek korzysta z dobrodziejstw ptyngcych
z réznorodnosci biologicznej poprzez pozyskiwanie réznych débr,
np. pozywienia, lekdow, kosmetykdw, materiatéw budowlanych i
dla przemystu tekstylnego, paliwa. Czerpie korzysci z ,,ustug” np.
produkcji tlenu, oczyszczania wdd, wytwarzania gleby, zapylania
roslin, przenoszenia nasion, krazenia pierwiastkéw, regulowanie
klimatu, zapobieganie powodziom i erozji.

c) pozamaterialne - kontakt z przyroda dostarcza cztowiekowi
wrazen  estetycznych, inspiracji twédrczych, duchowych,
wzmacnia zdrowie psychiczne i fizyczne (uprawianie sportow).
Jest takize polem do przeprowadzania badarn naukowych,
a gatunki zwierzat i roslin wielokrotnie byty podstawg réznych
kultur i religii.

Niestety réznorodnos$¢ biologiczna jest zagrozona w kazdym zakatku
naszej planety, a gtdwna przyczyna jest dziatalnosé cztowieka. Na catym
Swiecie miliony ludzi migrujg do miast, rolnictwo staje sie coraz bardziej
intensywne, a spoteczenstwo nie zwraca wystarczajacej uwagi na
potrzeby natury ani na to, co ma im do zaoferowania. Cho¢ wiekszos$¢
oséb zdaje sobie sprawe z zagrozen, jakie dotykajg rdine gatunki
(szczegdlnie wystepujgce w tak zwanych '"gorgcych punktach

1 Ekosystem - to biocenoza (czyli organizmy zywe) wraz z biotopem (ich nieozywionym
otoczeniem).
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bioréznorodnosci” - ang. ,biodiversity hot spots", takich jak lasy deszczowe), to wcigz zapominamy o
rodzimych, europejskich gatunkach, ktérym takze grozi wymarcie.

Kampania na rzecz ochrony lokalnej bioréznorodnosci ,,Co w trawie piszczy?” ma na celu zwrdci¢ uwage
na stan bioréznorodnosci w Europie na trzech poziomach dziatania:

1. Szerzenie ws$rdd ludzi wiedzy o lokalnej bioréznorodnos$ci; propagowanie ochrony petnej gamy
rodzimych gatunkdédw, co moze wspomdc utrzymanie zdrowego ekosystemu dla ludzi
i wszystkich form zycia.

2. Pomoc w zakfadaniu ,zielonych” miejsc: taraséw, balkondw, ogrodédw i pomieszczen
ogdlnodostepnych dla rodzimych gatunkdw, gdzie bedg miaty szanse sie rozwijaé.

3. Pomiar biordznorodnosci na catym kontynencie, w celu zbudowania petnego obrazu sytuacji
rodzimych gatunkdw oraz wspomac inicjatywy ochrony przyrody Europy dla przysztych pokolen.

Kampania jest organizowana przez Europejskie Stowarzyszenie Ogroddw Zoologicznych i Akwariéw (EAZA,
ktérego cztonkiem jest wroctawskie zoo), europejskie sieci centréw nauki i muzedw (Ecsite) oraz Botanic
Gardens Conservation International (BGCI) - trzy organizacje, ktore sg jednymi z najbardziej postepowych
i zaangazowanych w ochrone gatunkowgq instytucji naukowo-badawczych na sSwiecie. Wszystkie te
instytucje zdecydowaty sie wspoétpracowac na rzecz jednego celu: sprawniejszego wdrazania Konwencji o
roznorodnosci biologicznej (AICHI Cel nr 1), ktéra mowi, ze ,ludzie Swiadomi wartosci, jakg niesie
roznorodnos$¢ biologiczna, najpdziniej do 2020 roku powinni podjg¢ dziatania, pozwalajgce na
zrownowazone korzystanie z zasobow naturalnych naszej planety.”

Cho¢ instytucje badawczo-naukowe posiadajg sporg wiedze, aby organizowaé akcje ochroniarskie i
edukacyjne, to potrzebujg Twojej pomocy w informowaniu i angazowaniu jak najwiekszej liczby ludzi, aby
wspolnie zadbac o bioréznorodnosc!



1. Ochrona ekosysteméw, ktére wspierajg nasze spotecznosci.

2. Podniesienie swiadomosci ludzi w zakresie lokalnej bioréznorodnosci i jej ochrony.

3. Skoncentrowanie wszystkich dotychczasowych dziatan dot. ochrony lokalnej bioréznorodnosci
w jednej wspodlnej kampanii, ktéra obejmie catg Europe.

4. Opracowanie systemu, ktédry wspomoze ochrone ekosystemoéw na catym swiecie.

5. Wywotanie nawyku u kazdego cztowieka jakim jest szacunek do przyrody

Formy ochrony przyrody

Wedle Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 roku o ochronie przyrody, w Polsce funkcjonujg nastepujace formy
ochrony przyrody:

1) parki narodowe;
2) rezerwaty przyrody;
3) parki krajobrazowe;
) obszary chronionego krajobrazu;
) obszary Natura 2000;
6) pomniki przyrody;
) stanowiska dokumentacyjne;
) uzytki ekologiczne;
9) zespoty przyrodniczo-krajobrazowe;
10) ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow.

Park narodowy obejmuje obszar wyrdzniajacy sie szczegdlnymi wartosciami przyrodniczymi, naukowymi,
spotecznymi, kulturowymi i edukacyjnymi, o powierzchni nie mniejszej niz 1 000 ha, na ktérym ochronie
podlega cata przyroda oraz walory krajobrazowe. Park narodowy tworzy sie w celu zachowania
roznorodnosci biologicznej, zasobdw, twordéw i sktadnikdw przyrody nieozywionej i waloréw
krajobrazowych, przywrdécenia witasciwego stanu zasobdw i sktadnikéw przyrody oraz odtworzenia
znieksztatconych siedlisk przyrodniczych, siedlisk roslin, zwierzat oraz grzybow.

Rezerwat przyrody obejmuje obszary zachowane w stanie naturalnym lub mato zmienionym, ekosystemy,
ostoje i siedliska przyrodnicze, a takze siedliska roslin, zwierzat i grzybéw oraz twory i sktadniki przyrody
nieozywionej, wyrdzniajgce sie szczegdlnymi wartosciami przyrodniczymi, naukowymi, kulturowymi lub
walorami krajobrazowymi.

Park krajobrazowy obejmuje obszar chroniony ze wzgledu na wartosci przyrodnicze, historyczne

i kulturowe oraz walory krajobrazowe w celu zachowania, popularyzacji tych wartosci w warunkach
zréwnowazonego rozwoju.

Obszar chronionego krajobrazu obejmuje tereny chronione ze wzgledu na wyrdzniajacy sie krajobraz
o zréznicowanych ekosystemach, wartosciowe ze wzgledu na mozliwos¢ zaspokajania potrzeb zwigzanych
z turystyka i wypoczynkiem lub petniong funkcjg korytarzy ekologicznych.

Sie¢ obszarow Natura 2000 obejmuje:

1) obszary specjalnej ochrony ptakdw;
2) specjalne obszary ochrony siedlisk.

Polskie obszary , naturowe” wchodzg w sktad Europejskiej Sieci Ekologicznej, majgcej na celu ochrone
siedlisk przyrodniczych i gatunkéw charakterystycznych dla naszego kontynentu.



Pomnikami przyrody sg pojedyncze twory przyrody zywej i nieozywionej lub ich skupiska o szczegdlnej
wartosci przyrodniczej, naukowej, kulturowej, historycznej lub krajobrazowej oraz odznaczajace sie
indywidualnymi cechami, wyrdzniajgcymi je wéréd innych twordw, okazatych rozmiaréw drzewa, krzewy
gatunkdw rodzimych lub obcych, zréodta, wodospady, wywierzyska, skatki, jary, gtazy narzutowe oraz
jaskinie.

Stanowiskami dokumentacyjnymi s3 niewyodrebniajgce sie na powierzchni lub mozliwe do
wyodrebnienia, wazne pod wzgledem naukowym i dydaktycznym, miejsca wystepowania formacji
geologicznych, nagromadzen skamieniatosci lub tworédw mineralnych, jaskinie lub schroniska podskalne
wraz z namuliskami oraz fragmenty eksploatowanych lub nieczynnych wyrobisk powierzchniowych
i podziemnych. Stanowiskami dokumentacyjnymi mogg by¢ takze miejsca wystepowania kopalnych
szczatkdw roslin lub zwierzat.

Uzytkami ekologicznymi sg zastugujgce na ochrone pozostatosci ekosystemdédw majgcych znaczenie dla
zachowania réznorodnosci biologicznej - naturalne zbiorniki wodne, srédpolne i $rédlesne oczka wodne,
kepy drzew i krzewdéw, bagna, torfowiska, wydmy, ptaty nieuzytkowanej roslinnosci, starorzecza,
wychodnie skalne, skarpy, kamience, siedliska przyrodnicze oraz stanowiska rzadkich lub chronionych
gatunkéw roslin, zwierzat i grzybdw, ich ostoje oraz miejsca rozmnazania lub miejsca sezonowego
przebywania.

Zespotami przyrodniczo-krajobrazowymi sg fragmenty krajobrazu naturalnego i kulturowego zastugujace
na ochrone ze wzgledu na ich walory widokowe lub estetyczne.

Ochrona gatunkowa ma na celu zapewnienie przetrwania i wilasciwego stanu ochrony dziko
wystepujacych roslin, zwierzat i grzybdw oraz ich siedlisk, gatunkdw rzadko wystepujacych, endemicznych,
podatnych na zagrozenia i zagrozonych wyginieciem oraz objetych ochrong na podstawie umoéw
miedzynarodowych, a takze zachowanie réznorodnosci gatunkowej i genetycznej. W celu ochrony ostoi i
stanowisk roslin lub grzybéw objetych ochrong gatunkowa lub ostoi, miejsc rozrodu i regularnego
przebywania zwierzat objetych ochrong gatunkowg, mogg by¢ ustalane strefy ochrony.

Ta sama ustawa podaje jakie nakazy i zakazy (oraz kary za ich nieprzestrzeganie) wigza sie z poszczegdInymi
formami ochrony przyrody.

Rosliny, zwierzeta, porosty i grzyby gatunkéw zagrozonych wyginieciem w srodowisku przyrodniczym
podlegajg ochronie ex situ w ogrodach zoologicznych, botanicznych lub w bankach genéw. Ogrody
botaniczne, ogrody zoologiczne oraz tereny przewidziane w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego na rozbudowe istniejgcych lub budowe nowych ogrodéw podlegajg ochronie w celu
zapewnienia ich prawidtowej dziatalnosci i rozwoju.

Aby wyznaczy¢ gatunki, ktdre wymagajg pilnej uwagi i ochrony, utworzono rejestr gatunkéw zagrozonych,
czyli Polskg Czerwong Ksiege. Zostata stworzona na wzér miedzynarodowej Czerwonej Listy Gatunkow
Zagrozonych (ang. Red List) tworzonej przez Miedzynarodowg Unie Ochrony Przyrody (IUCN). W obu
przypadkach jest to spis gingcych gatunkéw wraz z ich opisem zasiegiem wystepowania. Okresla takze
stopien zagrozenia poszczegdlnych gatunkdw, rzadkosé ich wystepowania oraz stosowane i proponowane
sposoby ochrony.

Polska ratyfikowata (zaakceptowata) réwniez konwencje, porozumienia i dyrektywy miedzynarodowe,
ktdre majg na celu ochrone bioréznorodnosci. Kilka z nich wymaga wzmianki:

e Konwencja o rédznorodnosci biologicznej, sporzgdzona w Rio de Janeiro dnia 5 czerwca 1992 roku.
Celami niniejszej konwencji, realizowanymi zgodnie z jej odpowiednimi postanowieniami, sg
ochrona réznorodnosci biologicznej, zréwnowazone uzytkowanie jej elementéw oraz uczciwy
i sprawiedliwy podziat korzysci wynikajgcych z wykorzystywania zasobéw genetycznych, w tym
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przez odpowiedni dostep do zasobdw genetycznych i odpowiedni transfer wtasciwych technologii,
z uwzglednieniem wszystkich praw do tych zasobdéw i technologii, a takize odpowiednie
finansowanie.

e Konwencja ,RAMSAR” - o obszarach wodno-btotnych majgcych znaczenie miedzynarodowe,
zwtaszcza jako Srodowisko zyciowe ptactwa wodnego, zostata sporzgdzona w Ramsarze (lran) dnia
2 lutego 1971 roku.

e Konwencja Waszyngtonska , CITES” — o miedzynarodowym handlu zwierzetami i roslinami
gatunkéw zagrozonych wyginieciem, sporzgdzona w Waszyngtonie dnia 3 marca 1973 r.

e Konwencja Berneriska o ochronie gatunkéw dzikiej flory i fauny europejskiej oraz ich siedlisk,
sporzgdzona w Bernie dnia 19 wrzesnia 1979 roku.

e Konwencja Helsinska o ochronie srodowiska morskiego obszaru Morza Battyckiego, sporzadzona
w Helsinkach dnia 9 kwietnia 1992 roku.

e Konwencja ,Boriska” o ochronie wedrownych gatunkéw dzikich zwierzat, sporzgdzona w Bonn
dnia 23 czerwca 1979 roku.

e Europejska Konwencja Krajobrazowa, sporzagdzona we Florencji dnia 20 pazdziernika 2000 roku.

e Porozumienie ,,ASCOBANS” o ochronie matych waleni Battyku i Morza Pétnocnego,
sporzgdzone w Nowym Jorku dnia 17 marca 1992 roku.

e Porozumienie o ochronie nietoperzy w Europie, podpisane w Londynie dnia 4 grudnia 1991 roku.

e Porozumienie o ochronie wodniczki (Acrocephalus paludicola).

Minister Srodowiska wydaje w kraju rozporzadzenia zarzadzajace polska przyroda.
Rozporzadzenie ministra srodowiska z 6 pazdziernika 2014 roku objeto $cistg ochrong gatunkowa:

e 49 gatunkdw ssakéw

e 425 gatunkdw ptakéw

e 5 gatunkéw gadow

e 10 gatunkdw ptazow

e 4 gatunkiryb

e co najmniej 93 gatunki bezkregowcéw.

Szczegbtowa liste gatunkow zwierzat chronionych w Polsce znajdziesz tu:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001348 (na stronie znajduje sie link do $ciggniecia
Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 6 pazdziernika 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat,
w formacie pdf). Odpowiednie rozporzgdzenia dotyczgce roslin oraz grzybéw i porostéw znajdziesz tu:
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001409 http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2014/1408

Oprodcz tego sg gatunki objete ochrong czesciowg, dopuszczajgcg mozliwosé redukc;ji liczebnosci populacji
oraz pozyskiwania osobnikéw tych gatunkoéw lub ich czesci.

Natomiast rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014 roku obejmuje $cista ochrong
rosliny i grzyby.


http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001348
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20140001409
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2014/1408

Na Dolnym Slasku mozemy spotka¢ wszystkie formy ochrony przyrody:

Forma ochrony przyrody Liczba na Dolnym Slasku
parki narodowe 2

rezerwaty przyrody 67

parki krajobrazowe 12

obszary chronionego krajobrazu 18

obszary Natura 2000 101

pomniki przyrody 2560

stanowiska dokumentacyjne 1

uzytki ekologiczne 188

zespoty przyrodniczo-krajobrazowe 16

ochrona gatunkowa roslin, zwierzat i grzybow X

Podejmowane dziatania ochronne dzielimy na dwie kategorie:

Ochrona in situ (tac. ,na miejscu”) — jest realizowana tam, gdzie chroniony gatunek wystepuje, w jego
naturalnym $rodowisku. Takiej ochronie stuzg parki narodowe i rezerwaty. Moze by¢ prowadzona
w sposéb czynny (czyli zaktadajgca ingerencje cztowieka, na przyktad wypasanie bydta w celu utrzymania
ekosystemu tgkowego) lub bierny (zachowanie naturalnych proceséw bez ingerencji cztowieka).

Ochrona ex situ (fac. ,poza miejscem”) — ochrona gatunku polegajgca na przemieszczeniu go poza
naturalne miejsce wystepowania, do ekosystemu zastepczego. Ochrone ex situ mogg podejmowac jedynie
instytucje naukowe i urzedy konserwatorskie. Takg ochrone realizujg miedzy innymi ogrody zoologiczne,
botaniczne i banki genow.

Swiadome wybory konsumenckie

Badz $wiadomym konsumentem. Za kazdym razem, kiedy dokonujesz wyboru podczas zakupdw.
Decydujesz, komu przekazujesz pienigdze i w dalszej perspektywie, jakie dziatania wspierasz. Warto
wybieraé produkty i ustugi tych firm, ktére dziatajg zgodnie ze standardami spotecznej i Srodowiskowej
odpowiedzialnosci. Staraj sie wybiera¢ produkty, ktére podlegaja czesciowemu lub catkowitemu
recyklingowi lub pochodzg z produktow w ten sposéb przetworzonych (np. opakowania z papieru
uzyskanego w drodze recyklingu).

Pamietaj, ze Twoje decyzje podejmowane podczas zakupdw wptywajg na ksztattowanie sie handlu
w Polsce i na swiecie. Dotyczy to takze kupowania zywnosci. Decydujgc sie na jaki$ produkt, patrz nie tylko
na cene i cechy samego produktu, ale takze zwrd¢ uwage na warunki przyrodnicze i kulturowe, w ktérych
on powstaje. Przez takie dziatania bedziesz miat wptyw na tych, ktérzy wytwarzajg zywnos$¢. W ten sposéb
jako konsument stajesz sie czescig procesu produkcji zywnosci.
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Jakiej zywno$¢ chcemy?

Nasze zdrowie zalezy w duzym stopniu od tego, co jemy. Niestety, wiekszos¢ producentdw nie bierze pod
uwage naszego zdrowia. Nie widzimy tez bezposrednio, jak zywnos¢ jest produkowana. Czas to zmienié
i zosta¢ swiadomym konsumentem! Rolnictwo tradycyjne i ekologiczne moze zapewnié Tobie i Twojej
rodzinie bezpieczng, zdrowg zywnosé. Zywnosé ekologiczng i tradycyjng rozpoznasz po stosownych
oznaczeniach. Nadajg je niezalezne firmy certyfikacyjne. Wiecej na ten temat w rozdziale: Eko-logiczny, co
to znaczy?

Ogranicz zakupy w supermarketach.

Wielkie sklepy, chcac korzystac z jak najmniejszej liczby dostawcéw, preferujg najwiekszych producentéw.
Rolnicy, ktérzy dostajg kontrakty od supermarketéw, dziatajg pod presjg, aby produkowac jak najtariszym
kosztem, co nierzadko oznacza takze gorszg jako$¢ produktow.

Unikaj produktéw zawierajgcych GMO.

Jako konsumenci powinnismy mie¢ wybér, czy chcemy spozywaé zywnosé genetycznie zmodyfikowana.
Przeciwko takiej zywnosci opowiada sie prawie 70% Polakéw, a mimo to sktadniki GMO znajdziemy
w bardzo wielu produktach. Prawo stanowi, ze kazdy produkt spozywczy zawierajgcy wiecej niz 0,9% GMO
musi  by¢ oznakowany odpowiednig informacjg, np. ,zawiera sktadnik wyprodukowany
z genetycznie zmodyfikowanych organizméw”. W praktyce jednak znajdziemy jg na bardzo niewielu
produktach, a jesli juz, to tylko wzmianke drobng czcionkg w sktadzie produktu.

W Polsce od stycznia 2013 roku obowigzuje rozporzgdzenie zakazujgce upraw genetycznie modyfikowanej
kukurydzy = MON810 oraz ziemniaka Amflora, dwdch roslin  GMO  dopuszczonych
do upraw na terenie Unii Europejskiej.

Nie marnuj zywnosci.

Cho¢ z marnowaniem zywnosci mamy do czynienia przede wszystkim na etapie produkcji, gdzie czes$é
artykutéw spozywczych wecigz uzytecznych jest eliminowana z powodu btedu na opakowaniu lub drobnych
uszkodzen, to problem ten dotyczy tez naszych doméw. Zbyt duze zakupy, przegapienie terminu waznosci
oraz brak umiejetnosci ich wtasciwego przechowywania i przetwarzania sprawiajg, ze wyrzucamy jedzenie
do $mieci. Zywno$é nie musi sie marnowac — réb zakupy z umiarem, dobrze je zaplanuj i odpowiednio
przechowuj! Jak dziataé, by nie marnowac zywnosci, dowiesz sie ze strony niemarnuje.pl .

Nadmierng lub niepotrzebng zywnos¢ mozesz zawsze odda¢ potrzebujgcym. W Polsce dziatajg Banki
Zywnosci, ktérych celem jest zapobieganie marnowaniu i niepotrzebnej utylizacji zywnosci. Otrzymana
zywnos¢ przekazywana jest organizacjom spotecznym zajmujgcym sie dozywianiem oséb najbardziej
potrzebujgcych. Do bankdéw trafia zywnos$¢ od producentéw i dystrybutoréw, a takze konsumentéw
podczas publicznych zbiérek. Wiecej informacji znajdziesz na: bankizywnosci.pl .

Inng inicjatywa, ktérg mozesz wesprzed, jest kolektyw Jedzenie Zamiast Bomb, ktdrego cztonkowie gotujg
oraz rozdajg positki weganskie i wegetarianskie w miejscach publicznych, w wielu polskich miastach. Jest
to czes¢ miedzynarodowego ruchu FOOD NOT BOMBS, w ramach ktérego aktywisci zbierajg niepotrzebng
a przydatng do spozycia zywnos¢, by gotowac dla potrzebujgcych. Ruch ten wyrédst ze spotecznego
sprzeciwu wobec finansowania wojen, podczas gdy miliony ludzi na swiecie gtodujg. Mozesz dotgczy¢ do
kolektywu w swoim miescie albo wesprzeé jego dziatania przekazujgc zywnos¢, naczynia, pojemniki itp.
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Ogranicz spozycie miesa lub przejdz na wegetarianizm.

Obecnie blisko 60 miliardéw zwierzagt hodowlanych wykorzystuje sie do produkcji migsa, mleka i jajek.
Wedtug przewidywan FAO (Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa), do 2050 roku
podwoi sie spozycie miesa i mleka na sSwiecie, co pogtebi problemy srodowiskowe. Diety oparte
na miesie i produktach mleczarskich zwigzane sg z wiekszym zuzyciem energii, majg wiekszy wptyw
na globalne ocieplenie w poréwnaniu z dietami z przewagg produktéw roslinnych. Okazuje sie, ze
wegetarianski positek ztozony z lokalnych produktéw ma kilka razy mniejszy potencjat tworzenia efektu
cieplarnianego niz positek zawierajacy wieprzowine i zywnos¢ importowana.

Nie musisz zosta¢ od razu wegetarianinem, ale zawsze mozesz ograniczy¢ ilos¢ miesa w swojej diecie! Kiedy
kupujesz mieso, wybieraj takie, ktére pochodzi z lokalnej produkcji, szczegélnie z hodowli ekologicznych.

Wybieraj odpowiednie ryby.

Jesli nie zmieni sie praktyk potowowych i nie wprowadzi czasowych lub catkowitych zakazéw potowdéw
niektérych gatunkéw ryb, to zagrozi im wymarcie, a morzom degradacja catych ekosystemdw. Wybieraj
zatem ryby, ktérych populacja nie jest zagrozona i ktére sg mniej egzotyczne, najlepiej gatunki, ktére
wystepujg w naszych stawach, jeziorach i rzekach. Nie kupuj ryb z tzw. czerwonej listy gatunkow
zagrozonych. Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.ryby.wwf.pl

Mozesz zaangazowac sie w ochrone morz i oceandw, czyli ekosystemdw, w ktorych zyjg ryby, takze poprzez
dbanie o stan rzek: oszczedzaj wode, uzywaj detergentdw podlegajgcych biodegradacji, nie uzywaj
Srodkow ochrony roslin i sztucznych nawozéw, nie wylewaj $ciekdw bezposrednio do rzek.

Kupuj lokalnie i sezonowo.

Zywnoé¢ produkowana lokalnie i sprzedawana sezonowo pozwala ograniczy¢ ,food miles”, czyli emisje
zanieczyszczen i gazéw cieplarnianych oraz zuzycie paliw kopalnych, ktéra ma miejsce podczas transportu
produktédw spozywczych.

Ponadto, zywnos¢ importowana zawiera wiele substancji konserwujgcych. Owoce i warzywa przeznaczone
do transportu zrywane sg zanim dojrzejg. Aby zachowaty $wiezos¢ w trakcie dtugiej podrézy, traktowane
sg réznymi srodkami ochrony roslin przed gniciem i insektami (takze dlatego zaleca sie mycie warzyw i
owocow przed ich spozyciem). Takie owoce i warzywa smakujg zupetnie inaczej niz te, ktére dojrzewaty w
sposéb naturalny.

Wybierajgc zywnos¢ lokalng, wiesz co jesz i komu zostawiasz swoje pienigdze oraz przyczyniasz sie do:
ochrony Srodowiska, rozwoju rynku lokalnego, tworzenia miejsc pracy oraz ograniczenia wptywu wielkich
miedzynarodowych korporacji na produkcje i handel zywnoscia.

Kalendarz sezonowosci owocéw i warzyw znajdziesz np. na stronie: http://bit.ly/15FJd7c [plik PDF do
pobranial. W Polsce przybywa coraz wiecej miejsc sprzedazy produktéw tradycyjnych, lokalnych
i ekologicznych. Sg to bazary i targi, mozna tez kupi¢ zywnos¢ bezposrednio od rolnika albo przez Internet.
Przyktadem takiej inicjatywy jest ,Paczka od rolnika”: http://paczkaodrolnika.pl/

Swiadoma turystyka

Z prognoz Swiatowej Organizacji Turystyki i Swiatowej Rady Turystyki i Podrézy wynika, ze
w kolejnych latach wzrosnie wielkos$¢ ruchu turystycznego. Jest to zardwno szansa dla rozwoju ustug
turystycznych, ale réwnoczesnie nasilony i niekontrolowany naptyw turystéw. Zwigzana z tym rozbudowa
infrastruktury  drogowej, hotelowej, rekreacyjnej itp. sprawia, ze obszary naturalne
o wybitnych walorach przyrodniczych, czy kulturowych, zagrozone sg dewastacja.
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Wspdtczesny produkt turystyczny, wykorzystujgcy walory $rodowiska naturalnego, nazywany
,ekologicznie czystym produktem turystycznym” powinien spetniac¢ nastepujgce zatozenia:

a) lokalizacja w nieskazonym Srodowisku,

b) sktadniki srodowiska przyrodniczego wykorzystywane sg w ograniczonym stopniu,
c) bazuje na lokalnych zasobach naturalnych, materialnych i ludzkich,

d) oparty na czystej technologii wytwarzania,

e) stuzy zdrowiu i jest przyjazny srodowisku.

Turystyka zrownowazona to turystyka przyjazna srodowisku przyrodniczemu. Ma ona na celu
minimalizowanie negatywnego wptywu rozwoju turystyki na srodowisko. Sprzyja takze spotecznos$ciom
lokalnym, turystom, jak rowniez operatorom swiadczgcym ustugi turystyczne. Korzysci dla kazdej ze stron
powinny by¢ réwne. Turystyka zréwnowazona podtrzymuje ekologiczng, spoteczng i ekonomiczng
integralnos$¢ terendw.

Jedng z form turystyki zrownowazonej jest ekoturystyka.

Ekoturystyka obejmuje rdzne rodzaje turystyki: kwalifikowang, krajoznawczg, wypoczynkowa, przygodowg
itp. pod warunkiem, ze osoba uczestniczgca w podrdzy ,swiadomie nie ingeruje w naturalne ekosystemy,
wyraza szacunek dla otaczajgcej jej przyrody i kultury ludnosci miejscowej, a jej turystyczne wydatki
dostarczajq funduszy dla ochrony przyrody i lokalnej gospodarki” (Zareba 2010). Turystyka ekologiczna
(ekoturystyka), nazywana réwniez zielong oraz tagodng, jest przeciwstawiana turystyce masowej, ktérej
rozwojowi towarzyszy wzrost zanieczyszczen wéd, powietrza oraz ziemi.

Ponizej najwazniejsze miedzynarodowe eko-certyfikaty dla hoteli, biur podrézy i destynacji wdrazajgcych
turystyke zréwnowazong. Wszystkie z wymienionych oznaczen dostepne sg takze w Polsce.

ECEAT (Europejskie Centrum Ekologicznego Rolnictwa i Turystyki) jest siecig

O ekologicznych gospodarstw agroturystycznych. Siedziba organizacji
znajduje sie w Holandii, ale swoje korzenie wywodzi z Polski. ECEAT stawia

// - | przede wszystkim na jakos¢ oferowanych ustug, dziatania na rzecz ochrony

srodowiska a takze rozwdj i promocje odpowiedzialnej turystyki. W Polsce
programem objetych jest kilkadziesigt gospodarstw agroturystycznych.

Rk Ecolabel jest etykietg ekologiczng, stworzong i rozwijang przez Unie

'_€ X Europejskg. Ubiega¢ sie o nig mogg podmioty z kazdej branzy,

: a w przypadku turystyki — rdéznej wielkosci hotele, pensjonaty czy

EU \{' gospodarstwa agroturystyczne. Kryteria obejmujg gtdwnie efektywne

EBUIahE i oszczedne zarzadzanie wodg i energig, a takze minimalizacje odpaddw.

www.ecolabel.eu Brana jest réwniez pod uwage promocja przyjaznych srodowisku $rodkéw
e — transportu.



Certyfikat Green Globe znajdziemy najczesciej w miedzynarodowych
sieciach hotelarskich oraz w centrach konferencyjnych, weryfikowanych na
podstawie ponad 300 kryteridw z zakresu zréwnowazonego zarzgdzania,
efektywnego zarzadzania zasobami naturalnymi, dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska, wspierania spotecznosci lokalnej i promocji lokalnej kultury.

Green Key jest miedzynarodowg eko-etykietg przyznawang w hotelach
w 45 krajach na catym swiecie. Kryteria Green Key obejmujg petny wymiar
zagadnien z zakresu turystyki zréwnowazone;j.

W przypadku branzy turystycznej i zrownowazonego rozwoju na uwage
zastuguje standard ISO 14001. Obejmuje on zarzadzanie srodowiskowe, czyli
tylko  kwestie ekologii i zarzadzania zasobami  naturalnymi
w przedsiebiorstwie.

Certyfikat Travelife przyznawany jest hotelom i biurom podrdzy.
Znaczaco tanszy niz Green Globe, jest jednak réwnie wymagajacy, tak
| pod katem kryteridw, jak i audytu.

.

Sertaiaability in Towsigm
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Dobre praktyki:

1. Zwiedzaj w matych grupach lub indywidualnie, dzieki temu wiecej zobaczysz i doswiadczysz.

2. Docen réznorodnosc ludzi, kultur i przyrody, pozostawiajac po sobie jak najmniejszy $lad, zaréwno
na szlakach turystycznych, jak i w pamieci ludzi.

3. Kupuj lokalnie, korzystaj z ustug miejscowych biur podrézy i przewodnikéw, wybieraj kuchnie
regionalng i pamiatki wytwarzane przez miejscowych rzemieslnikdw, ale unikaj tych
wytworzonych z czesci ciat zwierzat lub rzadkich roslin!

4. Dbaj o srodowisko naturalne, unikaj podrdézy samolotem i nadmiernego uzywania samochodu.
Oszczedzaj energie i wode, ogranicz zuzywanie plastiku, segreguj $mieci.

5. Odpowiedzialny turysta dba, aby odwiedzane przez niego miejsca przetrwaty w nienaruszonej
formie dla nastepnych pokolen.

Odpowiedzialne podrézowanie zobowigzuje do swiadomych wyboréw. Gwarantuje wiekszg satysfakcje
i niepowtarzalne wrazenia. Bez wzgledu na to czy wyjezdzasz samodzielnie, czy korzystasz z oferty
touroperatora - podrézuj z gtowg! Turystyka masowa réwniez moze byé odpowiedzialna, o ile biuro
podrézy wdrozyto odpowiednie, zrGwnowazone praktyki. Jesli nie jestes pewien czy wybrane przez ciebie
biuro dba o spotecznosci lokalne i Srodowisko — spytaj, zanim wykupisz wycieczke.
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http://turystykaodpowiedzialnie.pl/2013/10/zielone-wycieczki-turystyczne-w-praktyce/

Dla tych bardziej dzikich...

W mysl zasady ,,cudze chwalicie — swego nie znacie” warto podrézowac po swoim kraju. W Polsce s3
zachwycajgce miasta z licznymi atrakcjami. Jesli chcesz zblizy¢ sie do lokalnej bioréznorodnosci, moze
warto zatrzymadé sie w schronisku turystycznym, na kempingu lub pod namiotem. Podrdzujgc samolotem
czy samochodem pokonasz wieksze odlegtosci, ale udajac sie na piechote, kajakiem lub rowerem nie tylko
ograniczasz emisje gazéw cieplarnianych, ale wywierasz mniejszg presje na srodowisko. Zamiast pobytu w
ttocznym kurorcie, wybieraj miejsca noclegowe, ktére umozliwig ci kontakt z natura. Dla ,mieszczuchéw”
przygodg moze sta¢ sie nocleg w stodole, czy préba wydojenia kozy. Podrdzujgc po matych
miejscowosciach mozna poznaé nie tylko urokliwe zakatki, niezwykte historie, ale przezy¢ wiele
niezapomnianych przygéd.

Dobre praktyki:

1. Zawsze zabieraj ze sobg resztki jedzenia i $mieci. Zwierzeta nie powinny by¢ narazane na kontakt
z czesto szkodliwymi i niebezpiecznymi odpadami.

2. Ptynac kajakiem lub todzig cumuj tylko w wyznaczonych miejscach. W trzcinowiskach lub na
skarpach mogg znajdowad sie ptasie kryjowki.

3. Szczegdlnie zagrozone gatunki ptakow objete sg okresami i strefami ochronnymi. Jesli spotkasz
takie oznaczenie, omin strefe zgodnie z wyznaczonym szlakiem alternatywnym. Ptasi rodzice
mogliby sptoszy¢ sie na Twdj widok i niepredko wréci¢ do swoich gtodnych pisklat, co grozi ich
Smiercia.

4. Wedrujac staraj sie zachowaé cisze i spokdj. Krzyki i gtosne zachowanie ptoszg i niepokojg
zwierzeta. Cho¢ motocykle i quady dostarczajg sporej dawki adrenaliny, to nie powinno sie na nich
jezdzi¢ po lasach i tgkach.

5. Spacerujgc zimg unikaj miejsc hibernowania nietoperzy (jaskinie, sztolnie, fortyfikacje)
i gawrowania niedZwiedzi. Zapewnienie im spokoju znacznie podwyzsza ich szanse na przezycie.

6. Pamietaj, ze zbiér ptoddw runa lesnego (grzyby, jagody itp.), oraz drewna jest zabroniony
w rezerwatach i parkach narodowych. W pozostatych miejscach nie niszcz borédwczysk, grzyby
zrywaj w sposob nie naruszajacy grzybni, a gatunki niejadalne lub trujgce pozostawiaj w stanie
nienaruszonym, gdyz dla wielu gatunkéw zwierzat stanowig zrédto pokarmu.

7. tow tylko tyle ryb, ile faktycznie zamierzasz zje$¢. Zastandw sie, jak bys sie czut, gdyby ktos chciat
Cie ztapad, okaleczy¢ i poddusié tylko po to, by pochwali¢ sie znajomym?

8. Kupujac pamigtki zwréé uwage, gdzie i jak zostaty wyprodukowane. Wyroby lokalne, opatrzone
nazwg ,hand made, czyli rekodzieto”, sg unikalne a ich zakup pozwala utrzymac rodzimg
przedsiebiorczos¢.

9. Podrdézuj z podrecznym przewodnikiem. Dzieki temu mozesz dowidzie¢ wielu nowych rzeczy
i unikng¢ nieprzyjemnych pomytek. Na przyktad: widzac ciemnego weza z jasnymi plamami na
skroniach wiesz, ze to zaskroniec i z jego strony grozi ci jedynie ostrzykniecie smrodliwym ptynem,
a jesli waz ma na grzbiecie zygzak, to wiesz, ze jest to jadowita zmija.

Ekologiczny, co to znaczy?

Raport Komisji Europejskiej dotyczqgcy monitorowania roznorodnosci biologicznej w Europie stwierd:za,
Ze stan bioréznorodnosci siedlisk przyrodniczych zwigzanych z rolnictwem nie tylko nie poprawia sie, ale
tez nie poczyniono postepow, aby osiggngc cele ustalone na 2020 rok. 77% siedlisk europejskich nadal
jest w niekorzystnej sytuacji, a 56% gatunkow roslin i zwierzqt jest zagrozonych.

Ten katastrofalny stan rzeczy mozna zmienié¢ przede wszystkim poprzez zmiane wzorcédw konsumpcji.
Jedng z gtéwnych przyczyn zaniku réznorodnosci biologicznej jest intensywna produkcja zywnosci przez
rolnictwo przemystowe. Przyczynia sie ono takze do wylesiania, erozji gleb, pustynnienia, zanieczyszczenia
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gleby i wody substancjami chemicznymi stosowanymi w rolnictwie wielkoobszarowym (pestycydy, nawozy
itp.) oraz odchodami zwierzat.

Rolnictwo wielofunkcyjne, wszechstronne i produkcja na matg skale jest w stanie zapewnic¢ jakos¢
i powtarzalno$é zasobdéw naturalnych oraz zachowac¢ réznorodno$é biologiczng i zagwarantowad
integralno$é ekosystemow. Takie uprawy i hodowle, ktére nie zaburzajg naturalnych procesow
zachodzacych w ekosystemach, lub ingerujg w nie w niewielkim stopniu, mozemy okresli¢ jako przyjazne
przyrodzie. Dla uproszczenia uzywa sie terminu ,produkt ekologiczny” dla tego, co wytworzone zostato
z poszanowaniem przyrody. Niestety, czesto termin ten bywa naduzywany.

Co oznacza termin produkt ekologiczny?

Produkt ekologiczny pochodzi tylko z gospodarstw posiadajgcych urzedowy certyfikat gospodarstwa
ekologicznego. Status gospodarstwa ekologicznego przyznawany jest w oparciu o ustawe z dnia 25 czerwca
2009 roku o rolnictwie ekologicznym (Dz.U.z 2009 r. Nr 116, poz. 975). Produkcja w takich gospodarstwach
odbywa sie w okreslonych warunkach i na okreslonych zasadach. Kazde gospodarstwo ekologiczne
podlega corocznej kontroli (certyfikacji) potwierdzajgcej realizacje kryteriow ekologicznego
gospodarowania.

Zywnos¢ ekologiczna to nie to samo co zdrowa zywno$¢. Pierwsze z poje¢ okreéla zywnoéé certyfikowang,
drugie jest nazwg stworzong dla celéw marketingowych i sprzeczne z prawem.

Podstawa kazdego gospodarstwa ekologicznego jest ekologiczna uprawa roslin. Rosliny, jak kazde inne
Zywe organizmy potrzebujg pozywienia, ktére pobierajg z gleby. Znajomos¢ gleby, jej sktadu, wiasciwosci
i wymagan jest konieczna do prowadzenia z sukcesem
gospodarki ekologiczne;j.

Wiekszo$¢ sktadnikéw mineralnych znajdujgcych sie w
glebie pochodzi z roslin podlegajacych rozktadowi na
danym terenie. Jatowienie gleb rozpoczyna sie wtedy,
kiedy plony wywozi sie z miejsca, w ktédrym wyrosty. Aby
utrzymac zyznosc i aktywnosé biologiczng gleby stosuje
sie wiec nawozy naturalne.

Rosliny wychodowane w sposéb ekologiczny stanowia
pasze dla zwierzat gospodarskich, od ktérych
otrzymujemy produkty ekologiczne.

W produkcji ekologicznej szczegdlng uwage zwraca sie na
wysoki standard dobrostanu zwierzat, a wiec
zapewnienie im komfortu termicznego, oswietlenia,
powierzchni wybiegdw oraz pomieszczen inwentarskich
i wielu innych czynnikéw (wentylacji, wilgotnosci,
cyrkulacji powietrza, zapylenia, nieszkodliwej dla
zwierzat koncentracji gazow).

Wielko$¢ obsady zwierzat powinna zaleze¢ od
mozliwos$ci zachowania réwnowagi paszowo-nawozowej
w gospodarstwie.

Zaleca sie, aby zwierzeta utrzymywane w gospodarstwie
ekologicznym pochodzity z danego gospodarstwa lub innych gospodarstw ekologicznych. W przypadku
powiekszania stada dopuszcza sie zakup zwierzat z hodowli konwencjonalnych. Obowigzujg wtedy Scisle
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okreslone tzw. okresy przestawiania zwierzat na hodowle ekologiczng. Zwierzeta powinny by¢ zywione
paszg wyprodukowang w gospodarstwach ekologicznych.

Wszelkie zabiegi dotyczace zdrowia zwierzat powinny by¢ ukierunkowane przede wszystkim na
profilaktyke (zgodnie z zasadg, iz lepiej zapobiegad niz leczyc¢), ktora dziata w oparciu o dobrostan zwierzat
odpowiedni dla poszczegdlnych gatunkdw i ras. Rozmnazanie zwierzat powinno sie odbywaé¢ metodami
naturalnymi.

Podstawowe cele rolnictwa ekologicznego to:
1. zachowanie wysokiego poziomu préchnicy, ktéra odpowiada za zyznosc¢ gleby,
2. utrzymanie réwnowagi biologicznej w srodowisku produkgcji rolniczej,

3. dazenie do zamkniecia obiegu materii w gospodarstwie poprzez zréwnowazenie produkgcji
roslinnej ze zwierzeca.

Zasady rolnictwa ekologicznego:
1. Nawozenie srodkami naturalnymi, takimi jak obornik, kompost, nawozy zielone, zwierzece i mineraty.

2. Stosowanie metod zapobiegawczych w ochronie roslin (np. uprawa starych odmian drzew owocowych
odpornych na choroby, stwarzanie warunkéw pobytu dla drapieznikow), w tym metod biologicznych,
Srodkow roslinnych i mineralnych zamiast syntetycznych pestycyddéw.

3. Zwierzetom gwarantuje sie dobrostan: karmione sg paszg gospodarsky, majg Scidtke i umozliwiony
ruch na sSwiezym powietrzu, majg zapewniong odpowiednig przestrzen, sy leczone metodami
naturalnymi, stosowanie antybiotykdéw jest mozliwe tylko za zgodg jednostki certyfikujacej.

4. Produkty nie s3 modyfikowane genetycznie.

5. Uprawy w czystym, nieskazonym srodowisku wykluczajg badZ znacznie ograniczajg zanieczyszczenia
spowodowane przez przemyst lub komunikacje.

6. Ptody rolne sg przechowywane i przetwarzane tak, aby nie stracity swoich waloréw, z zastosowaniem
metod tradycyjnych, bez uzycia syntetycznych pestycyddw, zabronione jest uzywanie organizméw
zmodyfikowanych genetycznie.

Produkty ekologiczne (zywnos$¢ ekologiczna) wyrdzniaja sie wysoka jakoscig i wartoscig biologiczna
wynikajgca z metod produkcji i warunkéw czystego sSrodowiska. Sg bogate w sktadniki i witaminy, wolne
od zanieczyszczen, bez dodatkdéw sztucznych polepszaczy i ,nadliczbowych” witamin, wyrdzniajg sie
naturalnymi i unikalnymi walorami organoleptycznymi (smak, zapach, wyglad).

Jak rozpoznac produkt rolnictwa ekologicznego?

Znak rolnictwa ekologicznego pojawia sie na etykietach Zzywnosci

pochodzacej od takich producentéw, przetwdrcow lub rolnikow, ktérzy

spetniajg wymagania specjalnej ustawy i posiadajg certyfikat uprawnione;j
I jednostki certyfikujgcej. Taki certyfikat wydaje sie na rok.

€1



Na prawidtowo sporzadzonej etykiecie produktu ekologicznego powinny znalez¢ sie:

1. nazwa i numer upowaznionej jednostki certyfikujgcej, ktoérej
podlega producent,

2. napis: "Rolnictwo ekologiczne System kontroli WE" lub "produkt
rolnictwa ekologicznego",

3. nazwaiadres producenta, przetwércy lub sprzedawcy, 8ko ond®

4. "Euro Lis¢" nowe unijne logo produktéw ekologicznych (jego
stosowanie jest obowigzkowe, ale producenci mogg wykorzystywac
jeszcze stare etykiety do wyczerpania zapasow).

Czesto tez pojawia sie tez znak stowarzyszenia rolnikdw ekologicznych (np. Ekoland).

Kupujac zywnosé ekologiczng, nie tylko dbasz o swoje zdrowie, ale przyczyniasz sie do zachowania lokalnej
bioréznorodnosci. Dzieki uprawom ekologicznym mozna zachowad gatunki zyjgce na terenach rolniczych
(patrz rozdziat o skowronku).

Gospodarstwa ekologiczne, w przeciwienstwie do konwencjonalnych, sg otwarte na ,dzikg” przyrode,
czerpig wiele korzysci wynikajacych z obecnosci lokalnych gatunkéw zwierzat i roslin. Otrzymujg
,darmowe” zapylanie roslin, zwalczanie i odstraszanie szkodnikéw, obecnos$¢ niektorych z nich jest
wskaznikiem czystosci Srodowiska, a wiec dajg gwarancje, ze produkt koncowy jest pod wszelkimi
mozliwymi wzgledami przyjazny przyrodzie.

Rolnictwo ekologiczne jest trudne. Wymaga od rolnika precyzyjnego stosowania odpowiednich zabiegéw
agrotechnicznych i gtebokiej znajomosci zagadnienia. Nie jest wielkoobszarowe i masowe, wymaga
wiekszych naktadéw pracy, czesto dtuzej produkcji i juz choc¢by dlatego produkt koricowy jest drozszy.

Akty prawne

http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/Rolnictwo-ekologiczne/Akty-prawne
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Zréwnowazony rozwaoj

ZROWNOWAZONY ROZWOJ, ZROWNOWAZONE MIASTO

Rozwdj zréwnowazony (ang. sustainable
development), rozwdj trwaly - termin
oznaczajacy rozwoj spoteczno-
ekonomiczny, polegajacy na zaspokajaniu
potrzeb ludzi w taki sposéb, aby nie
zmniejszaé¢ mozliwosci zaspokajania potrzeb
przysztym pokoleniom.

Termin ,rozwdj zréwnowazony” zostat
wprowadzony i zdefiniowany 1987 przez G.
Brundtland w raporcie ,Nasza wspdlna
przyszto$¢” Swiatowej Komisji do spraw
Srodowiska i Rozwoju. Koncepcje rozwoju
zrownowazonego precyzujg 2 dokumenty
przyjete w 1992 r. na Konferencji Naroddéw
Zjednoczonych ,,Srodowisko i Rozwéj” w Rio
de Janeiro: Deklaracja w sprawie
Srodowiska i Rozwoju (dokument
zawierajgcy 27 zasad okreslajgcych prawa i
obowigzki panstw-sygnatariuszy w dazeniu
do realizacji rozwoju zréwnowazonego) oraz
Agenda 21, dokument stanowigcy
rozwiniecie Deklaracji, sktada sie z 4 czesci i
formutuje zalecenia dla panstw i organizacji
dotyczace szczegdtowych problemow, ktore
nalezy rozwigzywac przy realizacji rozwoju zréwnowazonego. Dotyczy wszystkich dziedzin zycia, w ktorych
cztowiek oddziatuje na sSrodowisko. Realizuje go ponad 170 krajow (w tym Polska).

Realizacja idei rozwoju zréwnowazonego wymaga globalnej ochrony srodowiska przyrodniczego, czyli
obowigzkowej ochrony ekosystemdw i réznorodnosci biologicznej przez kazde panstwo, pomocy
w rozwigzywaniu problemoéw srodowiskowych innym panstwom, zwtaszcza tym ubozszym, solidarnosci
z przysztymi pokoleniami oraz traktowania czynnikéw ekonomicznych, politycznych, spotecznych
i ekologicznych jako zaleznych od siebie.

W Polsce zasada zrdwnowazonego rozwoju zyskata range konstytucyjng — zostata zapisana w art.
5 Konstytucji RP, a definicja zrGwnowazonego rozwoju znalazta sie w ustawie Prawo ochrony srodowiska.

Zréwnowazony rozwdj dotyczy wszystkich dziedzin zycia, w ktérych cztowiek oddziatuje na srodowisko
czyli dotyczy takze miejsc zycia cztowieka, jak na przyktad srodowiska miejskiego.

Termin zréwnowazone miasto nawigzuje do zréwnowazonego rozwoju i oznacza, ze potrzeby
mieszkancow miasta zréwnowazonego muszg by¢ zaspokajane bez umniejszania szans przysztych
mieszkancow na ich zaspokojenie.

Zgodnie ze standardami wypracowanymi przez ONZ oraz Unie Europejskg, miasta powinny byc
projektowane w sposéb ograniczajgcy do minimum ich negatywne oddziatywanie na srodowisko,
z szacunkiem dla lokalnej spotecznosci, dziedzictwa kulturowego, ale takze przy uwzglednieniu rachunku
ekonomicznego.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Rzeczypospolitej_Polskiej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_ochrony_%C5%9Brodowiska

Zniwelowanie niekorzystnych zjawisk zwigzanych z powiekszaniem miast jest jednym z priorytetéw
globalnego rozwoju. Zarzgdza¢ miastami nalezy tak, aby utrzymac ich wydajnos¢, w sposob zréwnowazony

gospodarowac zasobami oraz poprawi¢ warunki zycia mieszkancéw.

Znane przyktady wecielenia koncepcji zréwnowazonego rozwoju w miescie to m.in. dzielnica Sztokholmu
Hammarby Sjostad, Kirchsteigfeld w Poczdamie, Vauban w Niemczech, brazylijska Kurytyba, czy Seaside

na Florydzie w USA.

ZIELEN W MIESCIE - ZNACZENIE DLA BIOROZNORODNOSCI

Rozwdj miast powoduje zmniejszenie
bioréznorodnosci poprzez zmniejszenie ilosci
terenéw  zielonych, zmniejszenie liczby
wystepujgcych gatunkéw, migracje gatunkow,
zmniejszenie ilosci terendw lesnych, erozje gleby,
zanieczyszczenie powietrza, nadmierny hatas.

W ochronie bioréznorodnosci w miastach wazng
role petni zielen miejska. Normy Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), stanowig, ze
minimalna powierzchnia terendw zielonych
powinna wynosi¢ 50 m? na jednego mieszkarca.
Tereny zielone w UE objete sg uregulowaniami
prawnymi. Tereny poprzemystowe poddawane sg
czesto rewitalizacji, tj. przeksztatcaniu w formy
zieleni o duzej bioréznorodnosci.

Tereny zielone w miescie dzielimy na
zaprojektowane i utrzymywane oraz naturalne,
zachowane w procesie tworzenia miasta. Do
pierwszej kategorii zaliczamy: parki, skwery,
obiekty sportowe, zielen uliczng, cmentarze,
ogrodki dziatkowe i ogrody prywatne, trawniki
klomby, ogrody miejskie, zieleri izolacyjna, ogrody
botaniczne, palmiarnie. Zielen naturalna to lasy i
zadrzewienia podmiejskie, taki, skupiska zieleni

przy zbiornikach i ciekach wodnych, tereny uzytkowane rolniczo.
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Poza terenami zielonymi w miastach spotykamy takze zielert na budynkach w postaci pnaczy tworzgcych
pionowa zielong Sciane roslinnosci, a takze zielen pokrywajgca dachy, spotykang w przypadku tzw. doméw
ekologicznych, czyli wybudowanych z surowcéw naturalnych i energooszczednych.

FUNKCJE TERENOW ZIELONYCH:

1. Zdrowotne i biologiczne oczyszczanie powietrza z pytu i kurzu oraz zmniejszenie ilosci dwutlenku
wegla, a produkcja tlenu. Najbardziej efektywne s3 stare drzewa. Dowiedziono, ze 100-letni buk

jest w stanie wytworzy¢ w ciggu godziny takg sama ilos¢ tlenu co 2700 mtodych sadzonek.

2. Zwiekszenie ilosci jondw ujemnych, ktére niwelujg jony dodatnie, wystepujace w spalinach,
asfalcie, betonie, a takze urzadzeniach grzewczych i silnikach elektrycznych. Zwiekszenie ilosci
jondéw ujemnych wptywa korzystnie na nasze zdrowie oraz samopoczucie.

3. Woydzielanie fitoncyddw czyli substancji o silnym dziataniu bakterio- i grzybobdjczym, co wptywa

na zwiekszenie odpornosci.
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https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Hammarby_Sj%C3%B6stad/&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kurytyba

4. Ochrona przed porywistymi wiatrami, lotnymi piaskami i zasniezeniem.

5. Ttumienie hatasu ze szlakéw komunikacyjnych i kolejowych (poprzez pochtanianie i rozpraszanie
dzwiekow).

6. Regulacja wilgotnosci gleby i powietrza, wptyw na mikroklimat otoczenia poprzez niwelowanie
wysp ciepta. Zielen latem obniza temperature powietrza, a zimg chroni przed ochtadzajgcymi
wiatrami.

7. Zmniejszenie procesOw erozyjnych, poprzez wigzanie gleby przez systemy korzeniowe, pozytywny
wptyw na jako$é¢ wdd gruntowych, redukcja sptywu wdd opadowych, miejsce zerowania,
schronienia i rozrodu réznych zwierzat.

8. Funkcje spoteczne, psychiczne i wychowawcze jako miejsce wypoczynku, kontaktu z przyrodg,
rozrywki i odprezenia psychicznego po pracy, miejsce do uprawiania sportéw, miejsce zabaw
dzieciecych, natomiast funkcje dydaktyczne petni zielen ogrodéw botanicznych, zoologicznych
i etnograficznych.

9. Estetyczne, artystyczne i plastyczne - upieksza otoczenie, tagodzi betonowy krajobraz miasta
i uprzyjemnia przebywanie w nim. Podnosi walory krajobrazowe miasta, podnoszgc atrakcyjnos¢
tego rejonu.

10. Zywicielskie i ekonomiczne - tereny rolnicze, ogrodnicze, leéne i zadrzewienia, przyczyniaja sie
bezposrednio lub posrednio do wzrostu produkcji.

Dobre praktyki:
1) Zatdéz ogréd w domu: na balkonie, tarasie, ganku, ptaskim dachu czy nawet szerokim parapecie.
Dzieki temu mozesz miec Swieze ziota przez caty rok czy warzywa i owoce w sezonie.
2) Ogrdd na dachu. Zielone dachy budynkéw miejskich traktowane sg zazwyczaj jako przedtuzenie
funkcji terenéw zielonych. Obecnie ptaskie dachy sg coraz popularniejszym miejscem zaktadania
wspdlnych ogrodéw warzywnych przez mieszkancéw budynkow.

PTAKI W MIASTACH - ZAGROZENIA | OCHRONA

Wiele gatunkéw ptakdéw zasiedla tereny miejskie. W duzych polskich miastach, takich jak Warszawa czy
Wroctaw zyje ok. 200 gatunkow ptakow, jest to ilos¢ porownywalna do naturalnego sSrodowiska. Dzieje sie
tak dlatego, ze ptaki w miastach znajdujg mozaike réznych siedlisk i duzg dostepnos¢ miejsc gniazdowania.
Miasta zapewniajg tez mniejszg presje ze strony drapieznikow, dodatkowe zrédta pokarmu, a takze
specyficzny, tagodniejszy klimat, szczegdlnie w zimie. Niestety zycie ptakdw w miescie wigze sie takze z
pewnymi zagrozeniami, takimi jak:

1. Nieprawidtowo prowadzone prace remontowe budynkdw, zwtaszcza w sezonie legowym
gatunkéw gniazdujgcych w budynkach, takich jak pustutka, kawka, jerzyk, oknéwka czy wrébel.
Uniemozliwiaja one dokarmianie mtodych, czasem nawet prowadzac do ich $mierci.
Wyremontowane budynki czesto przestajg by¢ dostepne dla ww. gatunkéw jako miejsce
gnhiazdowania w przysztosci.

2. Niewfasciwe zarzadzanie zielenig miejska:
masowe przycinanie i wycinanie drzew, ktére stanowig miejsce gniazdowania, Zerowania,
schronienia dla wielu gatunkéw ptakdéw. Sadzenie nowych drzew nie wyrdwnuje strat
wyrzgdzonych przyrodzie, poniewaz mtode drzewa nie posiadajg dziupli i zyje w nich mniejsza
liczba gatunkéw owaddw, niz w drzewach usunietych.

e Sadzenie obcych gatunkéw i odmian drzew i krzewdw zmniejsza réznorodnos¢ gatunkowa
owadow i innych bezkregowcdw, rzadziej je wykorzystujgcych jako miejsce zamieszkania, a co za
tym idzie zmniejsza sie liczba ptakéw owadozernych.

e Zbyt czeste koszenie trawnikéw nie pozwala na wyktoszenie traw i ogranicza baze pokarmowg
ziarnojaddéw, m.in. wrébli i mazurkow. =

~



Pozbawianie miejskich terendw zielonych rozktadajgcych sie lisci pocigga za sobg brak wielu
gatunkéw bezkregowcow, stanowigcych pozywienie drozddw i rudzikéw.

Btedy przy projektowaniu i zarzadzaniu zbiornikami wodnymi. Najbardziej zréznicowane zespoty
ptakéw wodnych wystepujg na zbiornikach z dobrze zachowang roslinnoscig przybrzeing
i ptywajaca. Zagrozeniem dla ich bioréznorodnosci jest wypalanie lub wycinanie szuwaréw,
w ramach nowych inwestycji, czy jako przejaw wandalizmu. Akweny posiadajgce wysokie, strome
i wybetonowane brzegi stanowig utrudnienie dla ptakdw wodnych, zaréwno w przypadku préby
opuszczenia zbiornika w celu schronienia czy dostania sie do wodopoju. Tam, gdzie nie mozna
przebudowaé betonowego brzegu, warto umieszczaé na zbiornikach drewniane platformy
w formie tratew, na ktdrych ptaki wodne mogg odpoczgé. Innym zagrozeniem dla ptakdw,
zwigzanym z miejskimi zbiornikami wodnymi, jest organizacja imprez masowych, ktére moga
ptoszy¢ gniezdzgce sie na nich ptaki lub nawet doprowadzi¢ do zniszczenia ich gniazd.
Drapieznictwo: koty i kuny. W celu zabezpieczenia skrzynek legowych przed kotami i kunami
domowymi mozna pod i nad nimi umieszcza¢ na drzewach metalowe obrecze lub tzw. cierniowe
korony (z drutu kolczastego albo ciernistych gatezi),ktére zatrzymajg wspinajgce sie zwierze.
Najlepszym sposobem na ograniczenie negatywnego wptywu kotow na ptaki jest niewypuszczanie
swoich podopiecznych na dwor.

Celowe niszczenie gniazd dotyczy szczegdlnie gatunkdédw uwazanych za ucigzliwe z uwagi na
powodowany przez nie hatas i pozostawiane odchody, a wiec gtdwnie gotebi miejskich, oknéwek
oraz gawrondéw. Pamietajmy, ze usuwanie niezajetych gniazd jest mozliwe tylko od potowy
pazdziernika do konca lutego, natomiast zrzucanie gniazd z jajami stanowi wykroczenie.

Dobre praktyki:

1.

Wieszanie budek legowych, gtéwnie dla gatunkdw dziuplakéw (np. szpak, sikory, mazurek,
muchotdéwka zatobna) i pétdziuplakéw (kopciuszek, muchotéwka szara).

Tratewki dla kaczek, ktére mozna zbudowac z drewnianej palety, do ktérej od spodu doczepia sie
ptywaki z plastikowych butelek. Wierzch wyktada sie wikling lub stoma. Mogg poméc w okresie
wodzenia pisklat przy wychodzeniu ich z wody, stanowi¢ bezpieczne miejsce dla matki z mtodymi.
Sadzenie odpowiednich gatunkéw drzew i krzewdw, zwtaszcza owocowych (jarzebina, rajskie
jabtonie, gtég, trzmielina, kalina koralowa, rokitnik, ligustr, réza). Ptaki, takie jak kos, spiewak,
grzywacz, sierpdwka, dzwoniec i makolaggwa bardzo chetnie zakfadajg gniazda na drzewach
iglastych, (Swierki zwyczajne, jodty pospolite, modrzewie europejskie, cisy pospolite i jatowce
pospolite) wsrdd ktorych tatwiej jest je ukry¢ przed wzrokiem drapieznikéw. Sposréd drzew
lisciastych ptaki najczesciej wybierajg olsze czarne, lipy drobnolistne, klony zwyczajne, klony
jawory, brzozy brodawkowate, deby szyputkowe i bezszyputkowe, buki i graby. Wybierajgc miejsce
na gniazdo, ptaki raczej nie kierujg sie gatunkiem drzewa, ale jego ksztattem, wiekiem, gestoscia
korony itp. Rodzime gatunki i odmiany drzew i krzewdw sprawdzajg sie znacznie lepiej niz rosliny
egzotyczne.

Tworzenie ,,mini rezerwatéow”, ktérym moze by¢ dowolne miejsce, w ktérym cztowiek do minimum
ogranicza swoje dziatania, pozwalajac dziata¢ przyrodzie. Taki dziki kawatek terenu mozna
wygospodarowac w obrebie przydomowego ogrodu, przy szkole, przedszkolu, w parku itp. Poza
efektem przyrodniczym ,,mini rezerwat” moze mie¢ rowniez znaczenie edukacyjne.

Tworzenie wodopojow w postaci pojnikdw np. w formie ceramicznej ptytki lub podstawki
na doniczke.

Wiasciwe dokarmianie. Zimowe pozywienie dla ptakdow zwykle jest wyktadane w karmnikach
z daszkiem chronigcym pokarm przed deszczem i Sniegiem. Najlepiej z wysuwanym dnem, ktore
utatwi sprzatanie resztek i odchodéw. Karmnik powinien sie znajdowac¢ w miejscu ostonietym od
wiatru, niedostepnym dla kotow, ktére polujg na pozywiajgce sie ptaki. Pokarm powinien l:lyyﬂc
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dostosowany do gatunkdw najczesciej odwiedzajgcych miejsce dokarmiania, i tak np. sikory,
dzwoniec, grubodzidb, zieba, kowalik i spore grono innych ptakdw chetnie spozyjg nasiona roslin
oleistych: stonecznika, rzepaku, konopi. Wrdéble, mazurki oraz trznadle tez chetnie jedza
stonecznik, a takze drobne zboza (owies, proso). Grubsze zboza i kasze, a takze czerstwy chleb
pokrojony w kostke, bedg wybierane przez gotebie i ptaki krukowate. Ze stoniny skorzystajg sikory,
kowaliki i dziecioty, przy czym wywiesza¢ nalezy jg tylko w okresie mrozéw — przy dodatniej
temperaturze stonina szybko sie psuje. Nie wolno dokarmia¢ ptakéw odpadkami spozywczymi
zawierajgcymi sol, sztuczne barwniki i konserwanty, splesniatym chlebem czy gotowanymi
ziemniakami. Przy dokarmianiu ptakéw wodnych, w tym fabedzi, bardzo czestym btedem jest zbyt
wczesne rozpoczynanie dokarmiania, ktére hamuje ich naturalny instynkt migracyjny. tabedzie
przyzwyczajone do pozywienia dostarczanego przez ludzi pozostajg na miejscu, jednak wraz z
nadejsciem mrozu czesto zmniejsza sie liczba dokarmiajgcych i ptaki zostajg gtodne a czasem tez
przymarzniete do tafli lodu. Dlatego w ich przypadku dokarmianie nalezy zaczyna¢ dopiero
podczas silnych mrozéw, powodujgcych zlodzenie wiekszosci zbiornikdw wodnych. Pokarmem nie
moze by¢ chleb, ktéry zakwasza organizm (cho¢ ptaki chetnie go jedzg). Ptaki wodne dokarmiane
chlebem, zwtaszcza biatym, mogg z powodu nieodpowiednie]j diety zapasé na zespdt chorobowy
zwany ,,anielskim skrzydtem” ktéry objawia sie deformacjg ostatniego stawu w skrzydle, w wyniku
czego lotki, zamiast uktadac sie wzdtuz ciata, zaczynajg wystawac prostopadle na zewnatrz co z
czasem utrudnia, a nawet uniemozliwia ptakom latanie. Odpowiedniejsze sg surowe lub
gotowane, drobno pokrojone warzywa, a takze poslad, otreby i ptatki zbozowe.

Przeksztatcanie sSrodowiska na przyktadzie rzek

Dlaczego ludzie chcieli ,,ujarzmic” rzeke?

Wraz z rozwojem cywilizacji coraz czesciej ludnos¢ osiedlata sie w dolinach rzek czerpigc z tego wiele
korzysci. Przyktadowo Sumerowie korzystali z rzeki Eufrat i Tygrys, Egipcjanie z Nilu, a cywilizacje na terenie
Indii z rzeki Indus. Uzyskiwali nie tylko wode do picia dla siebie i zwierzat, ale rdwniez cenne Zrddto
pokarmu w postaci ryb. Mogli réwniez nawadniac pola, a takze uprawiac glebe na terenach zalewowych,
ktére sg bardziej zyzne. Ponadto stworzyli i rozwineli transport rzeczny oraz fortyfikacje. Kosztem
postepujgcego rozwoju miast nastepowaty trwate zmiany w obrebie rzek.

Rzeka - dzika czy cywilizowana?

W XIX w. na szeroka skale rozpoczat sie proces przeksztatcania naturalnych koryt wielu rzek. Pociggato to
ze sobg zmiany nie tylko ksztattu rzeki, ale réwniez materiatu, z ktérego byta utworzona. Obecnie regulacja
rzek obejmuje:

1. prostowanie koryta rzeki i skrécenie jej biegu,
2. budowe stopni, $luz i zapér,

3. budowe watdéw przeciwpowodziowych,

4. likwidowanie nieregularnosci brzegéw oraz dna.

Z perspektywy cztowieka regulacja rzek ma istotne znaczenie. Po pierwsze pozwala pozyska¢ nowe tereny
pod rozwdj miast. Po drugie, ochrania przed powodzig tereny zurbanizowane, intensywnie uzytkowane
rolniczo czy przemystowo. Spetnia réwniez potrzeby gospodarcze np. zwigzane z rolnictwem (nawodnienie
okolicznych pdl, regulacja poziomu wody gruntowej w dolinie) oraz zeglugg (zapewnienie odpowiedniej
gtebokosci i przepustowosci rzeki).

Z punktu widzenia ochrony $rodowiska naturalnego regulacja rzek wigze sie z negatywnymi skutkami.
Przede wszystkim dochodzi do utraty waloréw rzeki naturalnej i drastycznej ingerencji w $rodowisko.
Jednym z gtéwnych argumentow przeciwnikow regulacji rzek sa negatywne skutki przegradzania jej biggu
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dla ichtiofauny. Nastepujg zaktdcenia migracji ryb, a nierzadko dochodzi do catkowitego zamkniecia
korytarza migracyjnego.

Budowa stopni, jazéw czy zapdr uniemozliwia wedréowki ryb wzdtuz ciekéw. Czesto zostaje ograniczony
dostep do naturalnych siedlisk i tarlisk?>. W efekcie dochodzi do zmniejszenia liczebnosci populacji, a nawet
wymierania danego gatunku. Z powodu budowy zapdr w Polsce wymarta dzika populacja fososia. Ostatnia
grupa trzymajaca sie w rzece Drawie (dorzecze Odry) wymarta w latach 80. ubiegtego wieku. Budowa zapor
oznacza rowniez niszczenie cennych siedlisk roslin i zwierzat na terenach powyzej przegrodzenia, poprzez
ich zalewanie.

Ponadto regulacja rzek niszczy naturalng strukture dna i zmienia charakter przeptywu wody. Prowadzi to
do zubozenia zespotdw flory i fauny. Wycinanie przybrzeznych drzew i zarosli, a w zamian ich betonowanie,
powoduje szybsze nagrzewanie sie wody w rzece, co skutkuje zmniejszeniem natlenienia wody i Snieciem
ryb.

Wraz z usuwaniem w obrebie rzeki naturalnej szaty roslinnej ustepujg typowe dla tego siedliska gatunki
zwierzat. Prace melioracyjne w samej rzece takze powodujg zubozenie biordznorodnosci. Cierpi tez
estetyka krajobrazu i czystos¢ wody, dla ktdrej rosliny przybrzezne stanowig naturalny filtr - niweczy to
procesy samooczyszczania rzek. Paradoksalnie ograniczenie koryta rzeki watami i wylanie jej betonem
przyspiesza nurt i przy duzych opadach atmosferycznych grozi czestszymi powodziami oraz szybszg erozje
koryta. W okolicach uregulowanych rzek obserwuje sie tez spadek poziomu wadd gruntowych, co utrudnia
dostep do wody roslinom o ptytkich systemach korzeniowych oraz powoduje osuszanie studni
gtebinowych. Niekorzystne dziatania podczas regulacji rzek to réwniez wprowadzanie gatunkdéw obcych
w strefie brzegowej.

Naturalne meandrv.rzeczne (Uvac. Serhial:
oHe, ; At s SV S T S

Regulacja rzeki oznacza zmniejszenie liczby w naturalny sposéb tworzacych sie meandréw?, starorzeczy*
i tach®. Dolina rzeczna, ktdra nie zostata silnie przeksztatcona przez cztowieka, moze posiadaé¢ bardzo
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2 Tarlisko - miejsce naturalnego rozrodu ryb, czyli tarta.

3 Meander, inaczej zakole — fragment koryta rzeki o ksztatcie przypominajacym petle lub tuk. Jest to forma zwiazana z kretym
przebiegiem koryta rzeki, tworzacym zakrety, petle i nawroty.

4 Starorzecze — jezioro lezace na dnie doliny rzecznej. To fragment syiego koryta rzeki o zwykle sierpowatym ksztafcie.

5 tacha — piaszczysta mielizna na rzece.



istotne walory przyrodnicze. W jej obrebie rozwija sie wiele gatunkdw roslin oraz zwierzat. Nad rzekg moga
utworzy¢ sie charakterystyczne dla tego srodowiska zbiorowiska lesne, czyli las tegowy. W poréwnaniu z
innymi zespotami leSnymi, posiada znacznie wiecej gatunkéw ssakow oraz ptakow.

Typowe budowle hydrotechniczne:

1. Jaz - budowla wznoszona w poprzek koryta rzeki, stuzgca do spietrzenia wody, najczesciej dla

celéw zeglugowych.

2. Sluza - urzadzenie umozliwiajace przeptywanie statkéw miedzy zbiornikami o réznych poziomach

wody.

3. Ostroga - przegroda wysunieta z brzegu w poprzek rzeki, zabezpieczajgca brzeg przed erozja.

4. Wat przeciwpowodziowy - wznoszone wzdiuz rzeki sztuczne usypisko, ktére otacza tereny

zalewowe.

5. Zapora lub tama - budowla przegradzajgca doline rzeki. Zapora spietrza wode przed przeszkodg,
tworzac zbiornik.

Odra na niemal catej swojej
dtugosci zostata catkowicie
przeksztatcona w celu poprawy
transportu rzecznego.
Pierwotnie utozona byta w
naturalng wstege, po regulacji
zyskata obwatowania, budowle

hydrotechniczne i zbiorniki
retencyjne, ktore sg
zabezpieczeniem przed

powodzig jak i susza.

Efektem regulacji jest
skrocenie rzeki o okoto 20%
w granicach Polski w stosunku
do pierwotnej dtugosci.
Obecnie jej dtugos¢ wynosi 742
km. Paradoksalnie pomimo

wielu prac, Odra nie zostata szlakiem transportowym o wysokiej randze. Liczne regulacje nie zapobiegty

tez powodziom, chociazby takiej jak w 1997 i 2010 roku.
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Zle zaprojektowane
R - i eksploatowane zapory mogg
stanowic tez ogromne
niebezpieczenstwo. Zapora
zwieksza erozje dna lezgcego
ponizej budowli poprzez jej
podmywanie. Generuje to
olbrzymie koszty utrzymania
i napraw pochodzacych ze
srodkow publicznych.
Przyktadowo zapore wodng we
Wtoctawku wybudowano
w 1970 roku. Z powodu
podmywania czesci
konstrukcji, jest w bardzo ztym
stanie technicznym. Zagrozeni
sg  okoliczni  mieszkancy,
zespoty uzdrowiskowe
w Ciechocinku oraz unikalna staréwka torunska. Zniszczeniu moze ulec rowniez elektrownia, wchodzaca
w sktad stopnia wodnego, a takze ogromne obszary przybrzeza rzecznego z bogata florg i faung tego
rejonu. Do roku 2015 renowacja obiektu pochtoneta juz okoto 161 milionéw ztotych.

Skutki zle przeprowadzonej regulacji rzek to takze: zakazy kapieli (pozbawione roslin, niebezpieczne zejscia
do rzeki i silny nurt), czeste, niemite walory organoleptyczne wody (kolor, zapach) i zanieczyszczenia
biologiczne oraz chemiczne a takze brak korzysci z turystyki.
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Dobre praktyki w regulacji rzek:

1.
2.

4

o % N o

10.
11.

Pozostawienie rzek w naturalnym stanie wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W przypadku nieprawidtowo uregulowanych rzek, przywrdcenie im naturalnego biegu (proces
renaturyzacji).

Regulowanie rzek tam, gdzie jest to konieczne, z zachowaniem mozliwie najwiekszych naturalnych
siedlisk i umozliwieniem przeptywu wody we wtasnym tempie.

Ograniczenie liczby zapor spietrzajgcych wode.

Powrdt do naturalnych brzegéw rzeki, wzmocnionych lokalng roslinnoscia i naturalnymi
materiatami.

Odtworzenie wysp i zatok, ktére sg miejscem wystepowania wielu gatunkow flory i fauny.
Zachowanie lub odtworzenie terendéw zalewowych, jako zabezpieczenie przed powodziami.
Stosowanie, zamiast sztucznych, stopni kamiennych.

Budowa urzadzen takich jak przeptawki, ktdre wspomagajg migracje organizmoéw wodnych wzdtuz
rzeki.

Prowadzenie prac hydrotechnicznych po konsultacjach ze specjalistami ochrony przyrody.

Pozostawienie naturalnych elementdw krajobrazu rzeki (gtazy, zwalone pnie, podmyte korzenie
itp.).

Wszystkim dziataniom powinna przyswiecac idea zrbwnowazonego rozwoju, czyli zaspokajanie potrzeb
cztowieka przy jednoczesnym zachowaniu naturalnych siedlisk i waloréw krajobrazowych.

Co Ty mozesz zrobic:

1.

Adopcja —wybierz fragment najblizszej rzeki, strumienia, potoku czy jeziora i regularnie monitoruj
ich stan poprzez: zbieranie Smieci na brzegach, ochrone lokalnej fauny i flory, rejestrowanie
nielegalnych zrzutéw sciekow do wody (rury kanalizacyjne), masowe $niecia ryb, zmiany koloru
wody i mycie aut, poprzez zgtaszanie takich incydentéw odpowiednim wtadzom. Im wiecej miejsc
zostanie zaadoptowanych, w tym lepszym stanie bedzie wybrany ciek. Wspdlne dziatania
prowadzg do realizacji wiekszego celu.

Rozmowy — nie badZ obojetny na kwestie ochrony srodowiska naturalnego w twojej okolicy.
Czasem moze to by¢ krétka rozmowa, ktdra pomoze innym dostrzec i zrozumie¢ problem.
Uczestnicz w dyskusjach spotecznych, miej wptyw na ksztattowanie i zmiany w $Srodowisku
naturalnym. Badz swiadomy jaki wptyw na lokalng bioréznorodnos¢ niesie kolejna obwodnica,
most, osiedle itp.

Badz aktywny — przeprowadz w szkole akcje lub zorganizuj wystawy poswiecone ochronie
regionalnych wod. Moze to by¢ cykl artykutéw w gazetce szkolnej, audycje i wywiady w szkolnym
lub lokalnym radio, spotkania z ciekawymi ludZmi (specjalisci, aktywisci) z dziedziny ochrony
lokalnej flory i fauny, inzynierii wodnej itp. Ciekawym moze okazac sie happening albo bieg pod
hastem ochrony rodzimej rzeki.
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