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Zapraszamy Panstwa do wziecia udziatu w warsztacie umiejetnosci wychowawczych opracowanym
w oparciu o koncepcje wychowawcze A. Faber, E. Mazlish i T. Gordona.

Warsztat ma na celu pomoc rodzicom dzieci w kazdym wieku w budowaniu zdrowej, petnej mitosci
i szacunku relacji z dzieckiem przy jednoczesnym przekazywaniu dziecku norm, zasad i poszanowania dla
granic. Podczas zajeé rodzice dowiedzg sie jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z uczuciami, jak je zachecaé do
wspotpracy i samodzielnosci, jak nagradzac i co robi¢ zamiast karania. Kazdy warsztat to réwniez praktyczne
przeéwiczenie nowych umiejetnosci oraz rozmowy o konkretnych problemach uczestnikéw.

Tematyka warsztatu:

Jak stawiac i przestrzegac granic, aby dziecko czuto sie bezpiecznie i je respektowato.
Jak rozpoznawaé uczucia dziecka i pomdc mu radzi¢ sobie z uczuciami.

Jak zacheca¢ dziecko do wspodtpracy.

Co zamiast karania.

Jak konstruktywnie rozwigzywac problemy i konflikty i wspdlnie znajdowac rozwigzania.
Jak zachecaé¢ do samodzielnosci.

Jak uwalnia¢ dziecko od grania rél i sprawic¢, by uwierzyto w siebie.
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Jak chwali¢ i zacheca¢ by budowac realne poczucie wtasnej wartosci dziecka.

Warsztaty prowadzone sg metodami aktywnymi: dyskusje, udziat w scenkach, éwiczenia, praca
w grupkach.

Cykl obejmuje 6 spotkan, po 3 godziny —w soboty w godzinach 9.30-12.30.
Terminy: 18.10, 25.10, 08.11, 29.11, 06.12, 13.12.
Inwestycja: 360 zt, od pary 600 zt

Miejsce: Poradnia Rodzinna w Domu Katechetycznym przy Parafii pw. Sw. Anny we Wroctawiu-Praczach
Odrzanskich, ul. Brodzka 160

Zapisy i informacje: Agnieszka Helwing-Brodala, tel. 503 41 38 51, e-mail: kontakt@familandia.pl
PROWADZACY:

Agnieszka Helwing-Brodala — pedagog o specjalizacji poradnictwo, absolwentka Szkoty Pomocy
Psychologicznej we Wroctawiu. Pracuje z rodzinami wspierajgc je w trudnosciach wychowawczych,
prowadzac konsultacje indywidualne i warsztaty dla rodzicow. Autorka projektéw edukacyjnych dla rodzicéw
i nauczycieli oraz projektéw wspierajgcych matki w poczatkowym okresie macierzynstwa. Prowadzi rowniez
terapie pedagogiczna.

Pawet Romaszko — psycholog, socjoterapeuta, posiada bogate doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Pracuje w Specjalistycznej Poradni Terapeutycznej, prowadzi zajecia indywidualne i grupowe o charakterze
terapeutycznym, interwencyjnym i edukacyjnym. Udziela konsultacji rodzicom i nauczycielom w trudnych
sytuacjach wychowawczych oraz w pracy z grupa. Zajmuje sie takze treningiem biofeedback.



